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Hilfe fUr Demenzkranke
und ihre Angehorigen

Demenz. Leben in
einer anderen Welt.

Die Hilfe der Caritas tragt dazu bei, dass Demenz-
kranke so lange wie mdglich zuhause leben kdn-
nen. Wir helfen bei den Problemen, die sich im
Alltag aus der Demenz ergeben und bieten unsere
Unterstltzung bei der Pflege der Kranken an.

Wir tragen dazu bei, dass Demenzkranke sich wohl
und geborgen fuhlen, weil sie splren, dass sie
respektiert und angenommen werden.

Bitte helfen Sie uns dabei.

Bitte spenden Sie. Erleichtern Sie an Demenz
erkrankten Menschen ihr Leben im Alter.
Spenden Sie, damit sie Zuwendung und mensch-
liche Warme bekommen.

Jede Spende ist wichtig!
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So konnen Sie selbst helfen

Wenn Sie bei sich oder einem Angehorigen seit
mehr als einem halben Jahr Probleme beim Erin-
nern bemerken, sprechen Sie mit lhrem Arzt.
Fragen Sie nach weiterflUhrenden Untersu-
chungen.

Wenn mdglich, begleiten Sie Angehdrige zum
ersten Diagnosegesprach. Berichten Sie Uber die
Probleme, z.B. ungewohntes Verhalten, Auffallig-

keiten in Sprache, Schlafstérungen oder eine SO h||ﬂ: dle CarltaS

beginnende Inkontinenz.

Mancher Demenzkranker verleugnet die Krankheit Grundlage unseres Handelns ist das christliche
und will deshalb nicht zum Arzt. Informieren Sie Menschenbild: Jeder Mensch wird in seiner
den Hausarzt Uber lhre Beflrchtung, damit er Einmaligkeit von Gott geliebt. Diese Liebe ist
beim ndchsten Routinebesuch darauf achtet. unabhangig von Alter oder Krankheit. Wir

begleiten Demenzkranke und begegnen ihnen
mit Respekt, Wertschatzung und Sensibilitat.

Demenz. Was ist das?

Demenz ist eine fortschreitende Krankheit des
Gehirns, die zum Verlust des Verstandes fuhrt.

Die ersten Symptome einer Demenz kann man
noch Uberspielen: Vergesslichkeit oder das Gefihl,
Uberfordert zu sein — das kann auch am Stress
liegen. Doch wenn man unsicher wird, wo man ist,
welches Datum und welche Jahreszeit gerade ist,
dann kénnte mehr dahinter stecken. Besonders
dann, wenn jemand dazu noch depressiv oder
aggressiv wird.

B Wir helfen, sich mit Demenz und der Pflege
vertraut zu machen.

B Wir helfen pflegenden Angehdrigen. Denn
es ist fast unmaoglich, einen demenzkranken
Menschen jahrelang alleine zu betreuen. Viele
pflegende Angehdrige Uberfordern sich und
schaden damit sich selbst und letztlich auch
dem Kranken.

B Wir informieren Uber Pflegedienste, Betreuungs-
und Pflegeeinrichtungen.

B Wir pflegen Kranke in unseren Einrichtungen
der Altenhilfe.

B Wir helfen durch Seelsorge und soziale Be-
gleitung der Kranken und ihrer Angehorigen.

Es gibt viele Formen der Demenz. Eine friihzeitige
Diagnose ist sehr wichtig. Sie hilft, die Schwéchen
als krankheitsbedingt zu akzeptieren. Das ist wich-
tig, denn die Krankheit wird das Leben Uber viele
Jahre bestimmen. Der gewohnte Alltag verandert
sich vollig.
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