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Editoral

Liebe Leserinnen und Leser!

.Bitte lasst uns nicht allein™
hiren wir immer wieder aus
dem Mund unserer Partner in
Russland. Wie sorgenvoll sie
dies immer wieder aussprechen
und welche existentielle Not
sich dahinter verbirgt, das ha-
ben wir besonders stark im
Sommer dieses Jahres bei un-
serer Deutsch-Russischen Part-
nerkonferenz und bei unserem
anschliebenden Jubilium un-
serer Russlandhilfe in Osna-
briick erfahren. Flehendlich
klang dies, voll Sorge. nach
Corona und in der Kriegszeit
die Solidaritit von uns Partnern
verlieren zu kénnen.

»Wir sind nicht allein® war da-
bei die Erkenntnis unter uns
deutschen Partnern fiir Russ-
land. Fiir den Deutschen Cari-
tasverband und seine Abteilung
Caritas international, fiir Reno-
vabis, dem katholischen Hilfs-
werk fiir Mittel- und Osteuropa,
fiir das Kindermissionswerk/
Die Sternsinger, fir die Sibi-
rienhilfe der Aachener Franzis-
kanerinnen und fiir die Dibze-
sancaritasverbinde Aachen,
Gorlitz  und  Osnabriick  mit
EINE KUH FUR MARX steht
klipp und klar fest. weiterhin an
unserer Zusammenarbeit fiir die
sozialen und pastoralen Pro-
jekte festzuhalten und sie sogar
so weit wie moglich auszu-
bauen.

~Wir kdnnen nicht(s) alleine™
haben wir festgestellt. Wir

brauchen uns gegenseitig, um
dafiir sorgen zu kénnen, dass
unsere Partner und ihre Hilfen
dauerhaft fortbestechen konnen
und tiberleben. Unsere
Titelstorys stammen dieses Mal
von Caritas international, mit
dem EIN KUH FUR MARX in
allen geschilderten Projekten
kooperiert. Hand in  Hand
schaffen wir die Voraus-
setzungen, um gemeinsam die
Mittel aufzubringen, die einer
von uns nicht alleine stemmen
kann.

Ich bin dankbar fiir das
kollegiale Miteinander und das
gemeinsame Statement, unsere
Partner nicht alleine zu lassen.
Wir stiitzen uns gegenseitig und
sprechen unseren Kolleginnen
und Kollegen Mut zu, damit sie
sich auch weiterhin fiir die
bediirftigen Menschen in
Russland einsetzen. Ich hoffe,
dass sie bald wieder .Licht am
Ende des Tunnels™ sehen.

Apropos Licht: Damit Sie in
dieser dunklen Jahreszeit ein
Licht anziinden konnen, haben
wir Thnen ein Streichholz-
hefichen von EINE KUH FUR
MARX beigelegt.

Ottmar Steffan, Fachreferent filr Weilt-
kirchliche Arbeit in Mittel- und Ost-
europa, Foto: Jannis Steffan

Ich wiinsche Thnen ein fried-
volles Weihnachtsfest, das fiir
Sie Licht ausstrahlen lisst in
eine Welt, die es sehr ge-
braucht.

" -
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Seit Kriegsaushruch sind noch mehr Menschen in Russland von Armut betrofffen. Foto: Philipp Spalek/Caritas international

Armut steigt weiter in Russland

Caritas international gibt einen fundierten Einblick

Von: Caritas international

Der Bedarf an Hilfe in Russland
war immer schon sehr hoch. Seit
Beginn des Krieges in der
Ukraine hat sich die Situation
jedoch noch weiter verschiirft.
Die Caritas kiimmert sich seit
Jahren um bediirftige und sozial
benachteiligte ~ Menschen in
Russland — darunter auch ukra-
inische Gefliichtete.

Seit der russischen Invasion der
Ukraine haben viele westliche
Firmen Russland verlassen.
Lahlreiche Russen haben daher
ihren Arbeitsplatz verloren. Ein-
igen von ihnen droht jetzt sogar
Obdachlosigkeit. Hinzu kom-
men die Sanktionen westlicher

Staaten gegen Russland. . Es ist
damit zu rechnen, dass sich die
wirtschaftliche Sitnation Russ-
lands noch weiter verschlechtert
und sich die Armut im Land
dadurch vergribern wird", sagt
Irmgard Rotzek, die Ruossland-
Expertin  bei Caritas inter-
national.

Arm sind in Russland jedoch
nicht nur diejenigen, die keine
Arbeit haben, sondern auch die
vielen Menschen, die von ihrer
Arbeit nicht leben kinnen. Und
das ist ein grofler Teil der
arbeitenden Bevdolkerung. Vor
allem Hilfsarbeiter - meistens
Arbeitsmigranten aus den ehe-

maligen Sowjetstaaten - ver-
dienen schlecht, leben in
winzigen Wohnungen, miissen
aber hohe Mieten zahlen. Seit
Ausbruch des Kriegs sind auch
die Preise im Alltag enorm
gestiegen. Mittlerweile
brauchen Russen und
Russinnen 60 bis 80 Prozent
ihres Einkommens, um
Lebensmittel einzukaufen.
Viele kinnen sich das nicht
leisten. Sie kaufen weniger
ein. weichen auf giinstige. oft
illegale Mirkte aus oder
iibernehmen zwei bis drei Jobs
gleichzeitig. um ihre Kosten
zu decken. Fiir sie sind die
Hilfsangebote der Caritas die
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letzte Rettung.

Hilfe fiir Suchtkranke und
Opfer von hiuslicher Gewalt

Alkohol- und Drogenkonsum
sind in Russland weit verbreitet.
Da suchtkranke Menschen mit-

unter eine hohere Gewalt-
bereitschatt haben. leiden ihre
Angehorigen zudem  hiiufig

unter hiiuslicher Gewalt. Be-
sonders wiihrend der Corona-
Pandemie hat sich diese Situ-
ation verschiirft: die Zahl der
Gewaltdelikte ist  gestiegen,
withrend die ohnehin geringe
Zahl an staatlichen Anlauf-
stellen fiir Suchtkranke und
Opfer von hiuslicher Gewalt
weiter gesunken ist.

Die Caritas berit Suchtab-
hingige und ihre Familienan-
gehdrigen. Sie betreut sie psy-
chologisch und hilft ihnen da-
bei, die Suchtprobleme selbst-
stindig zu losen und ihr ge-
sellschaftliches Stigma abzu-

bauen. Die Caritas bildet auch
Fachkriifte fiir die Suchthilfe
aus. Dadurch wird das Hilfs-
angebot stetig ausgeweitet und
mehr Betroffene erreicht.

Kostenlose Pflege fiir alte und
kranke Menschen in Armut

Dringend Hilfe brauchen auch
die 8.2 Millionen Menschen.
die auferund von verschiedenen
Erkrankungen auf Pflege ange-
wiesen sind. Die Versorgung
ilterer oder schwerkranker An-
gehoriger gilt in Russland zwar
als eine "heilige Pflicht", doch
die kostenpflichticen Pflege-
dienste konnen sich viele
Russen nicht leisten. Viele Fa-
milienangehdorigen opfern daher
ihre Karriere., ihr Privatleben
und sogar ihre Gesundheit, um
ihre Angehorigen zu pflegen.

Die Caritas verschafft hier
Abhilfe. Sie bietet fiir staatliche
und  private  Sozialdienste
Schulungen und Trainings an.

bei denen Krankenschwestern
und -pfleger ihre Fiihigkeiten in
der Hauskrankenpflege erwei-
tern kénnen. Angehorige pfle-
gebediirftiger Menschen kinnen
die Caritas-Schulungen eben-
falls besuchen. In den Work-
shops lernen sie auch, wie sie
sich selbst vor einem Burnout
schiitzen.

Durch ihr Angebot verbessert
Caritas die hiusliche Ptlege-
infrastruktur in Russland. Da-
von  profitieren  nicht  nur
Fachkriifte und pflegende An-
gehorige, sondern letztlich auch
die pflegebediirfticen Men-
schen, die dadurch profes-
sioneller betreut werden kon-
nen.

Zentren fiir Kinder und Ju-
gendliche aus schwierigen
Verhiltnissen

Auch russische Kinder und
Jugendliche aus sozial schwa-
chen Verhiiltnissen oder solche

Ekataring A und lhr Sohin sind Flichtlinge. Die Caritas unterstitzt sie. Der Kleine kann taalich ins Cartas-Kinderzentrum gehen, Folo;
Philipp Spalek / Caritas international
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mit Migrationshintergrund er-
halten in Russland bislang
wenig Unterstiitzung. Thre Fa-
milien leben hiufig in Armut
und konnen sich nur Gemein-
schaftswohnungen leisten. in
denen sich alle ein Zimmer tei-
len. Durch den begrenzten Platz
kommt es oft zu Konflikten und
psychischer wie physischer Ge-
walt. Aullerdem schadet die Ar-
mut und die damit verbundene
Ausgrenzung  dem  Selbst-
wertgetiihl der Kinder. Staat-

liche Programme fiir eine
bessere Integration gibt es
kaum.

Die Caritas Russland betreibt
deswegen an vier Standorten
Kinderzentren: in Siidrussland,
Westsibirien, Kaliningrad und
St. Petersburg. Dort bekommen
benachteiligte  Kinder und
Jugendliche vollwertige Mahl-
zeiten, Hilfe bei Hausaufgaben
oder sie konnen an Frei-
zeitangeboten teilnehmen. Es
sind Psychologen vor Ort, die
ihnen dabei helfen. familiire
Probleme zu losen. Bei Bedarf
kontaktieren die Sozialarbeiter
der Caritas Eltern, Lehrer oder
Behdrden.

Die Caritas vermittelt auch Be-
rufspraktika oder lidt Experten
aus verschiedenen Branchen
ein, um den Jugendlichen bei
der Berufswahl und beim Be-
rufseinstieg zu helfen. Fiir die
Eltern gibt  es Selbst-
hilfegruppen und Seminare, in
denen die Sozialarbeiter mit
ihnen Erziehungsfragen, Pu-
bertit, Mediennutzung und an-
dere Themen besprechen und
wichtige Hilfestellungen geben.

Handwerkliche und kinstlerische Angebote im Caritas-Zentrum starken das Selhst-
vertrauen von Menschen mit Behinderung. Foto: Philipp Spalek / Caritas international

Inklusive Angebote fiir Men-
schen mit Behinderung

Auch Kinder und Jugendliche
mit  kdrperlichen Beeintriich-
tigungen wie einer Horschi-
digung oder Autismus oder sol-
che mit Lern-, Verhaltens- und
Sozialisationsschwierigkeiten
werden in den Caritas-Kinder-
zentren unterstiitzt. In Russland
leben iiber 13 Millionen Men-
schen mit Behinderung, davon
etwa 500.000 Kinder. Zwar hat
das Land 2012 die UN-Behin-
dertenrechtskonvention  ratifi-
ziert, doch nach wie vor haben
Menschen mit Behinderung nur
wenig Zugang zu Forder- und
Bildungsangeboten.

Bei der Caritas erhalten die
Kinder die inklusive Forderung,
die sie brauchen. Auch erwach-
senen Menschen mit korper-
lichen und geistizen Beein-
triichtigungen bietet die Caritas
vielfiltige Mdoglichkeiten, sich
handwerklich und kiinstlerisch
zu betitigen, um ihr Selbstver-

traven und ihre Selbststin-
digkeit zu stirken. Informa-
tionsveranstaltungen und inklu-
sive Kulturevents, die die Ca-
ritas organisiert, sollen dafiir
sorgen, dass das Wissen und die
Akzeptanz von Menschen mit
Behinderung in der russischen
Bevolkerung steigen.

Nothilfe fiir Fliichtlinge aus
der Ukraine in Russland

Seit Beginn des Ukraine-Kriegs
flichen tiglich tausende Men-
schen aus der Ostukraine - auch
nach Russland. Der russische
Staat hat seit Beginn der Fliicht-
lingswelle Notunterkiinfte ein-
gerichtet. Doch die  meisten
Fliichtlinge wollen lieber in der
Niihe ihrer Heimat bleiben und
kommen daher privat bei Freun-
den oder Verwandten unter.
Aulberhalb der Notunterkiinfte
werden Fliichtlinge jedoch nicht
oder nur zeitlich verzdgert re-
gistriert und bekommen daher
keine staatliche Unterstiitzung,
wie einmalige Zahlungen und
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eine beschleunigte Aufnahme in
die  gesetzliche Rentenver-
sicherung.

Die Caritas Russland hilft den
notleidenden ukrainischen
Fliichtlingen schon seit der
ersten Fliichtlingswelle im Jahr
2014, In Rostow, Wolgograd
und Saratow bekommen sie
Bargeld, Lebensmittel und Klei-
dung. Auberdem werden sie
umfassend iiber ihren Aufent-
haltsstatus, die staatlichen Un-
terstiitzungsangebote und Be-
schiftigungsmoglichkeiten be-
raten. Die Caritas-Fachkriifte
bieten auberdem  psycholo-
gische Hilfe an und das Pflege-
fachpersonal betreut kranke und
pflegebediirftige  Fliichtlinge.
Damit  werden  auch  die
Gastfamilien entlastet.

Das Caritas-Kinderzentrum in
Wolgograd, das bereits 2014

eingerichtet wurde, Kkiimmert
sich mit sozialtherapeutischen
und  -piddagogischen  Mal-
nahmen um die Kinder aus
Fliichtlingstamilien: Caritas-So-
zialarbeiterinnen fordern Be-
wegung, emotionale Entwick-
lung und Resilienz der Kinder.
Sie organisieren Kino-, Theater-
und Ausstellungsbesuche.

Das oberste Ziel der Caritas in
Russland ist die Verbesserung
der Situation von Familien auf
der Flucht und jenen weiteren
Personengruppen. die besonders
unter den Umstiinden zu leiden
haben: alte und kranke Men-
schen, Alleinerziehende und
Menschen mit Behinderung. Sie
mussten meistens schon in ih-
rem Heimatland mit sehr
geringen Einkiinften und wenig
Riicklagen auskommen. Ohne
ihr bekanntes Umfeld und sie
unterstiitzende Familienmitglie-

der rutschen sie in Russland
schnell in bittere Armut ab.

Caritas international und ihre
Partnerorganisationen  helfen
allen Menschen in Not - unab-
hingig von Religion, Herkunft
oder politischer Anschauung.
Deswegen geht unsere Arbeit
auch in Russland weiter.
Unterstiitzen Sie die Caritas-
Hilfen fiir arme Menschen in
Russland mit Threr Spende.
Vielen Dank! "=

61\113 KUH FUR MAR}
unterstiitzt gemeinsam mit
Caritas international wund
weiteren Partnern wie Re-
novabis, dem Kindermis-
sionswerk/Die Sternsinger,
der Sibirienhilfe der Caritas
Aachen und Gorlitz die
Arbeit der Caritas in

@ss]and, /

Bargeldhilfen stabilisieren die Siluation der Geflichteten in Russland. Foto: Philipp Spalek f Caritas international
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Aulenansicht des Hotel Achtuba, in dem Flichtlingsfamilien untergekommen sind. Foto: Philipp Spalek / Caritas international

Hilfe fur Fluchtlingskinder

Reportage

Von: Caritas international

Ein Kinderzentrum in einem
Hotel — das ist auch fiir die
Caritas Wolgograd neu.
Aber manchmal muss Hilfe
ungewiohnliche Wege gehen,
um bei jenen anzukommen,
die sie am nitigsten brau-
chen. Und wer das nach dem
Nebenfluss der  Wolga
benannte Hotel ,,Achtuba**
in Woljski betritt, zweifelt
nicht daran, dass hier drin-
gend Hilfe gebraucht wird.

Seit 2014 die Kimpfe im
Osten der Ukraine eskalierten,
sind iber eine Million Men-
schen aus dem Donbass nach
Russland geflohen. In Stidten
wie Rostow. direkt hinter der
Grenze., war es deshalb bald
fast unméelich, noch Unter-

kiinfte zu finden. Hier in Wo-
liski, fast 500 Kilometer von
der  ukrainischen  Grenze
entfernt, waren die Chancen
dagegen grolier.

Manchmal muss Hilfe unge-
wohnliche Wege gehen

Das Hotel Achtuba vermietet
seine drei oberen Stockwerke
an die Stadt, die hier Fliicht-
linge  unterbringt. Diese
Stockwerke sind in einem ka-
tastrophalen Zustand. Die Ta-
pete blittert von den Wiinden,
ein Geruch nach modrigem
Teppich liegt in der Luft. Wer
ein bisschen Geld ibrig hat,
renoviert sein Zimmer auf
eigene Kosten.

Fiir anderthalb Jahre bezahlte

EEPIR

der Staat den ukrainischen
Fliichtlingen die Miete, da-
nach war Schluss. Seither be-
kommen sie keinerlei Unter-
stitzung mehr. Wer noch hier
ist, dem ist es bisher nicht
gelungen, eine  dauverhafte
Aufenthaltserlaubnis zu be-
kommen. Das bedeutet, er
oder sie darf - offiziell - auch
nicht arbeiten.

Aber die Fliichtlinge miissen
die Miete jetzt selber be-
zahlen. 5000 Rubel kostet ein
Einzelzimmer im Monat. Das
ist billiger als eine eigene
Wohnung, aber gleichzeitiz zu
tever, um gleich zwei oder
mehr Zimmer mieten zu
kénnen. Also leben ganze Fa-
milien in nur einem Einzel-

Eine Kuh fiir Marx Nr. 63 12/2023 £3
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zimmer - bis zu fiinf Personen
kochen, essen und schlafen hier
zusammen auf zwolf Quadrat-
metern.

Kinderzentrum im 15. Stock

Um die Familien zu entlasten,
hat die Caritas im 15. Stock
einen fritheren Konferenzraum
angemietet. Seither konnen die
Kinder. die hier im Hotel leben,
jeden Tag nach der Schule
hierherkommen. Ab 13 Uhr
wird gekocht und die nach und
nach eintrudelnden Kinder
helfen mit: schneiden Gemiise,
waschen Salat. decken den
Tisch. Schon die Kleinen
packen diszipliniert mit an.

Alle, das ist offensichtlich, freu-
en sich auf das Essen. ..Das Es-
sen ist wichtig, die meisten
Kinder kommen sehr hungrig
zu uns', sagt Elena Kapitsyna,
eine der beiden Erzieherinnen
des Kinderzentrums. ,,Es bringt
Routine in ihren Alltag und
stirkt das  Gemeinschafts-
gefiihl."

Nach dem Mittagessen werden
Hausaufgaben gemacht wund
wenn das Wetter es zulisst,
ceht es gemeinsam raus. Wenn
es regnet oder im Winter zu kalt
ist, werden drinnen Geschichten
vorgelesen, Gesellschaftsspiele
cespielt oder gebastelt, Das ist
nicht immer ganz einfach, in

ginem nur provisorisch zum
Kinderzentrum umfunk-
tionierten Raum mit bis zu 30
Kindern, die alle ein ganzes
Biindel an Problemen mit sich
herumschleppen. .. Aber durch
die riumliche Nihe", sagt die
Erzieherin Elena Kapitsyna.
Wkonnen wir die Familien am
meisten entlasten.” Viele
Kinder sind tagsiiber alleine im
Hotel, weil ihre Eltern arbeiten
miissen. ..Dadurch, dass wir
hier direkt im 15. Stock sind,
konnen aber auch schon die
Kleinsten selbstindig zu uns
kommen." ¥

Mastia ist mit ihrem Vater und ihrem Bruder vor den Kampfen in der Ostukraine nach Russland geflohen. Mastias neues Zuhause ist gin
kleines Zimmer in einem Hotel in Wolschsky, Zu funft leben sie auf zwolf Quadratmetern. “Immerhin®, sagt Nastia trocken, "ist die

10
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Armut in Sibirien

Hintergriinde

Von: Caritas international

Der  Veriinderungsprozess
nach dem Zusammenbruch
der Sowjetunion hat viele
Menschen in Russland ins
soziale Abseits gedringt. Bis
heute ist die Mehrheit der
Russen arm und kimpft
ums Uberleben — vor allem
auf dem Land.

Von der egalitiren Gesell-
schaft, die Russland vor der
Perestroika zu sein vorgab., ist
das Land weit entfernt: An-
fang der 1990er Jahre kam es
zu einem dramatischen An-
stieg der Ungleichverteilung
und bis heute ist die Schere
zwischen Arm und Reich in
Russland grofi. Dem jiingsten
Credit-Suisse-Ranking 2022

zufolge, verfiigt in Russland
ein Prozent Bevolkerung iiber
58,6 Prozent des Vermigens,
wihrend sich knapp die Hilfte
der Russen mit  ihrem
Einkommen gerade so Nah-
rungsmittel und Kleidung kau-
fen kann.

Knapp zwei Drittel aller
russischen Haushalte (63,5
Prozent) seien nicht in der
Lage, langlebige Konsum-
ciiter wie einen neuen Com-
puter oder eine Waschma-
schine zu erwerben, betonte
im Jahr 2019 sogar die Mos-
cow Times und bezog sich da-
bei auf eine Analyse des
russischen Statistikamts Ros-
stat.

Doch die gesellschaftliche
Spaltung in Gewinner und
Verlierer der Modernisierung
ist nicht unbedingt iiberall
sichtbar. Viele alte, kranke
oder junge und mittellose
Menschen leben hinter pri-
vaten Mauern oder in abge-
legenen Regionen. Ein Bei-
spiel sind die Trabantenstidte
in Sibirien. Es muss davon
ausgegangen werden, dass Ar-
mut dort viel stiarker verbreitet
ist als im europdischen Teil
Russland. Der lindliche Raum
Sibiriens ist von der wirt-
schaftlichen Entwicklung des
Landes vollkommen abge-
koppelt. Die Bewohner sind
kaum in der Lage, ihre
Grundbediirfnisse zu decken.

Zuhause halt es der 16-jahrige Andre] nicht aus. Seine Mutter trinkt viel und es fehlt an Geld. “Hier, im Zentrum, treffe ich meine
Freunde”, sagt Andrej, “hier bin ich willkommen, hier fihle ich mich wohl.” Foto; Philipp Spalek f Cantas international
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Besonders armutsgefiihrdet sind
Rentner. kinderreiche Familien
oder eben jene, die nur ein sehr
ceringes Einkommen beziehen.
Sie alle bekommen nur wenig
bis keine Hilfe vom Staat.

Hinzu kommen jetzt die Sank-
tionen westlicher Staaten in-

Sascha und Nastia sind im Kinderzentrum

aute  Freunde geworden, Foto: Philipp
Spalek / Caritas international

folge des Ukraine-Kriegs, durch
die die russische Wirtschafts-
leistung im Jahr 2022 bereits
zwischen drei und sechs Pro-
zent schrumpfte. Die russische
Wiihrung Rubel verliert tiglich
weiter an Wert. Gleichzeitig
verknappt sich das Angebot an
Waren und Dienstleistungen in
Russland und die Preise fir die
iibrigen Giiter schnellen in die
Hohe. Das wiederum trifft ins-
besondere den armen Teil der
Bevilkerung hart.

Schwere Folgen fiir die Kin-
der

Laut einem jiingst veroffent-
lichten UNICEF-Bericht, der
sich auf Daten aus 22 Lindern
stiitzt, wiegen die Auswirk-

Mastia freut sich - sie findet im Kinderzen-
trum Ruhe, um 2zu lernen. Foto: Philipp
Spalek { Caritas international

ungen des Krieges auf Kinder
in Russland und der Ukraine
besonders schwer. In Russland
entfallen laut Bericht drei Vier-
tel des Zuwachses an Kindern,
die in Armut leben. Die Zahl
armutsbetroffener Kinder stieg
durch die Kriegsfolgen um 2,8

Hintergrund

n

Seit Kriegsbeginn versucht auch der russische Staat, der Armut im Land
entgegenzuwirken. Es wurden neue Sozialgesetze erlassen, der Mindestlohn und
das Kindergeld wurden beispielsweise erhtht. Davon profitieren jedoch nur
Menschen, die in den groBen Zentren Russlands leben. In kleinen und
mittelgroBen Stadten fehlt das Geld, um die staatlichen Sozialleistungen
auszuzahlen. Gleichzeitig ist die Zahl der privaten Hilfsorganisationen, die in
Russland tatig sind, stark gesunken. Das liegt insbesondere an dem Gesetz
"Uber die Kontrolle der Tatigkeit von Personen unter auslandischem Einfluss",
das am 1. Dezember 2022 in der Uberarbeiteten Fassung in Kraft trat. Die Caritas
in Russland ist von dem Erlass nicht betroffen, da sie als religiose und nicht als
gemeinnitzige Organisation anerkannt ist. Als religibse, noch dazu als
katholische Organisation hat die Caritas bei der Vergabe von staatlichen Geldern
allerdings kaum Chancen und ist auf Spenden und finanzielle Mittel aus dem
Ausland dringend angewiesen. Dies gilt besonders seit Beginn des Ukraine-
Krieges, da auch viele russische Spender, die bislang Caritas-Projekte gefordert
haben, mittlerweile selbst auf Unterstltzung angewiesen sind.

"
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Partnerschaft

Im Kinderzentrum helfen die Kinder, das Mittagessen zuzubereiten. Foto: Philipp Spalek ! Caritas international

Millionen. Je drmer eine Fami-
lie ist, desto groBer ist der
Anteil ihres Einkommens. den
sie fiir Lebensmittel und Brenn-
stoffe aufbringen muss, heilit es
auch in der Studie. Wenn aber
die Kosten fiir diese Giiter stark
steigen - was sie durch die
westlichen Sanktionen ftun -
bleibt weniger Geld ibrig fiir
andere Bediirfnisse wie Ge-
sundheitsversorgung und Bil-
dung der Kinder. Hier sind
wiederum Kinder, die in abge-
legenen lindlichen Gebieten
aufwachsen, besonders stark ge-
fihrdet. Auf dem Land brechen
die staatlichen Strukturen teil-
weise zusammen. Schulen wer-
den geschlossen. Sozialamt und
Polizei aufgrund von finaniel-

len Problemen aufgeltst. Sibi-
rien ist stark davon betroffen.
Auch gibt es in der Region viele
Kinder und Jugendliche, die in
Risikofamilien aufwachsen, al-
so ohne elterliche Fiirsorge oder
in einem Umfeld, das durch Ge-

walt, Alkohol, Drogen und
Prostitution geprigt ist. Die
Kinder entwickeln oft Ver-

haltensauffilligkeiten und es
fehlt ihnen nicht selten an so-
zialer Kompetenz. Sie werden
deswegen in der Schule ausge-
grenzt und diskriminiert. Es
gibt weder pidagogische Mo-
delle noch ausreichend quali-
fizierte Pidagogen fiir eine
effektive Arbeit mit emotional
traumatisierten Kindern. Caritas
international und seine Partner-

organisationen kiimmern sich
um die Kinder aus verarmten
und sozial schwachen Familien.
In den Zentren der Caritas
Westsibirien werden neben den
Kindern aus schwierigen Le-
bensverhiiltnissen auch 60 Kin-
der aus Familien mit Migra-
tionshintergrund  betreut, die
aufgrund von fehlenden Rus-
sischkenntnissen nicht beschult
werden oder dem Schulunter-
richt nicht folgen kénnen. und
sowohl von den Lehrern als
auch den Mitschiilern diskri-
miniert werden. Die Wohnbe-
dingungen dieser Familien sind
genauso prekir wie die der
armen russischen Familien. “"=
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Situation vor Ort

Bei der Deutsch-Russischen Partnerkonferenz in Aachen tauschte sich Schwester Daria, Direktorin der Caritas Sihirien in der Gruppe
auch Uber die Folgen der Sanktionen auf die Arbeit der Caritas in Russland aus. Foto: Ottmar Steffan

Sanktionen in Russland

Spenden im eigenen Land sammeln ist beinahe unmdglich

Von: Caritas Sibirien

Seit Beginn des Krieges in der
Ukraine wird die Caritas
Woestsibirien wie alle Organi-
sationen sehr schart vom Staat
beobachtet. Jede AuBerung in
Berug auf die ,.Spezialope-
ration™ wird mit dem Status
Auslindischer Agent™ geahn-
det und bedeutet eine exis-
tenzielle Bedrohung fiir die
weitere Arbeit. Deshalb sind
die Caritasmitarbeiter sehr da-
raul’ bedacht, unauffillig ihre
Arbeit zu machen und sich
nicht politisch zu dubern. Da-
mit sichern sie die Mog-
lichkeit, leidenden Menschen
in dieser Situation weiterhin
helfen zu konnen. Vor dem
Krieg hatte sich die Caritas
durch eifrige Offentlichkeits-
arbeit und engagiertes Fund-

raising viele Kontakte zu
Spendern in Russland aufge-
baut. AuBerdem nahm man
regelmiillig an Ausschreibun-
gen von Prisidentenfonds -
das sind Fordergelder offent-
licher Hand - teil. Diese Situ-
ation hat sich durch den Krieg
grundlegend veriindert. Durch
die Mobilisierung in 2022
wurden 300.000 junge Min-
ner zur Armee eingezogen,
weitere 800.000 sind aus dem
Land geflohen. Zahlreiche
junge Leute gehorten zum
miihsam aufgebauten Spen-
derkreis der Caritas. So ist der
Anteil an regionalen Spenden
stark zuriickgegangen. Auch
grofie internationale Firmen
haben das Land verlassen.
Andere wurden unter staat-

liche Verwaltung gestellt und
gingen deshalb als Spender
verloren, Staatliche Einrich-
tungen, mit denen es seit
Jahren eine gute Kooperation
gab, sind vorsichtig geworden,
um nicht beschuldigt zu wer-
den, mit einem ..ausliindischen

Agenten”  zusammenzuarbei-
ten. Junge Menschen, die ins
Ausland  gefliichtet  sind,

haben keine Moglichkeit, von
dort weiter an die Caritas zu
spenden - die Banken fiihren
die Uberweisungen nicht aus.
Auch das Konto der Dibze-
sancaritas unterlag zwischen-
zeitlich den Sanktionen. Aber
es konnte eine neue Bank ge-
funden werden, sodass man
wieder in der Lage ist, Spen-
dengelder zu iiberweisen. -

14
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Situation vor Ort

Zahl der Sozialwaisen steigt

Das neue Kindergeld und seine Auswirkungen

Von: Caritas Sibirien

Kinder und Jugendliche aus dysfunktionalen Familien sind oft schwer von der Armut
betroffen. Foto: Philipp Spalek ! Caritas international

Seit zwei Jahren hat der
russische Staat  stufenweise
ein Kindergeld fiir Kinder bis
17 Jahre eingefiihrt. Es kann
von Familien, deren Einkom-
men unterhalb des Existenz-
minimums liegt, abgerufen
werden. Die Hohe des Kinder-
geldes entspricht individuell
der Differenz zwischen Pro-
Kopf-Einkommen und dem
Existenzminimum. Damit ver-
sucht der russische Staat zu
garantieren, dass kein Kind in
extremer Armut leben muss.
Fiir alleinerzichende Miitter
und Eltern, die bisher wegen
ihres geringen Einkommens in
finanzieller Not lebten,
bedeutet dieses Kindergeld

eine deutliche Stabilisierung
und Verbesserung ihrer sozia-
len Verhiiltnisse. In der Arbeit
der  Familienzentren  und
Mutter-Kind-Heime gibt es
deshalb weniger Familien, die
sich wegen materieller Not an
die Caritas-Beratungsstellen
wenden. Das ist eine gute
Auswirkung dieser staatlichen
Leistungen.

Es gibt jedoch auch sehr nega-
tive Auswirkungen. Familien
mit  suchtkranken  Miittern
oder Viitern haben jetzt
monatlich einen festen Betrag
zur Verfiigung, den sie in
Alkohol und Drogen umsetzen
konnen. Das Ergebnis ist, dass

die Kinder weiterhin hungrig
und schlecht bekleidet sind,
keine Schulsachen haben und
noch viel hilufiger aggressiven
Attacken ihrer Eltern aus-
gesetzt sind. Die Anzahl der
verwahrlosten Kinder in den
Kinderzentren der Caritas ist
deshalb derzeit stetig steigend.
Inzwischen hat sich die
Situation der Kinder in diesen
dysfunktionalen Familien so
verschiirft, dass die Jugend-
dmter gezwungen sind, die
Kinder aus den Familien her-
auszuholen und in Heimen
oder Pflegefamilien unterzu-
bringen. Eine andere Handha-
be sieht das Gesetz nicht vor.
Die Anzahl der Sozialwaisen
steigt rasant. Fiir die Caritas
bedeutet dies, dass die Mitar-
beiterinnen fast ausschlielich
mit ..aussichtslosen™ Familien
arbeiten, deren Betreuung
andere Organisationen inzwi-
schen verweigern, da sie einen
hohen Personalaufwand be-
deuten und oft Nothilfe durch
Sachspenden geleistet werden

muss, wie  beispielsweise
Kleidung oder Schulmaterial.
-

Kosten zum Schulstart;

Schulranzen 18 Euro
Sortiment Hefle 14 Euro
Federmappe/Stifte 10 Euro
Schuluniform  19-26 Euro
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Situation vor Ort

Alle Teilmehmer des Deutsch-Russischen Partnertreffens freuten sich nach langer Zeit Uber das Wiedersehen. Foto; Caritas Osna-
brick

Gemeinsam helfen

Deutsch-Russische Partnerkonferenz in Aachen

Von: Ottmar Steffan

Vom 21. bis 23. Juni fand bei
den  Franziskanerinnen in
Aachen die 3. Deutsch-Rus-
sische Partnerkonferenz statt.
Initiiert wurde die Konferenz
erstmalig vor sechs Jahren
durch Caritas international in
Freiburg. Es folgte ein zweites
Treffen 2019 in St. Peters-
burg/Russland. Am vorgese-
henen Turnus von zwei Jahren
konnte danach aufgrund der
Pandemie und der Reisere-
striktionen nicht festgehalten
werden, Die Freude war nun
auf beiden Seiten grof3, sich in
diesen schwierigen Zeiten
personlich und im geschiitzten
Raum austauschen zu koénnen
und Ansatzpunkte fiir die
Verbesserung der Zusammen-
arbeit zu finden.

Als Teilnehmer waren auf
russischer Seite die Direk-
torinnen der Caritas Moskau,
Saratow, St. Petersburg, Ka-
liningrad und Novosibirsk, so
wie Bischof Clemens Pickel,
Vorsitzender der Kommission
fir soziales und Kkaritatives
Engagement der katholischen
Bischofskonferenz Russlands
und Pfarrer Marcus Nowolny,
Direktor der Caritas Russland.
Auf deutscher Seite waren die
Verantwortlichen fiir die Part-
nerschaftsarbeit mit Russland
von Caritas international, den
Ditzesan - Caritasverbiinden
Aachen., Gorlitz und Osna-
briick, Renovabis, dem Kin-
dermissionswerk/Die  Stern-
singer und der Sibirienhilfe
der Aachener Franziskane-

rinnen mit dabei.

Durch verschiedene Arbeits-
methoden war es der Gruppe
gut méiglich, in den Austausch
7zu gelangen, beispielsweise
zur aktuellen sozialen Situ-
ation in Russland und die
Auswirkungen fiir die Caritas-
arbeit vor Ort, so wie die Er-
wartungen, Hoffnungen und
Maoglichkeiten unserer wei-
teren Unterstiitzung. Wir be-
suchten eine Notunterkunft fiir
Obdachlose, einen Trelfpunkt
fur Suchterkrankte und fei-
erten einen deutsch-russischen
Gottesdienst. Zum Abschluss
bat  Bischof Pickel alle
Teilnehmer: , Bitte vergesst
uns nicht in Russland und
wenn moglich, besucht uns.” .
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25-jahriges Jubilaum

Viele Unterstlitzer von EINE KUH FUR MARX und unsere Partner aus Russland waren angereist, um gemeinsam das 25-jahrige
Jubildum unserer Arbeit in Russland und die 1.000ste Kuh zu feiern. Foto: Roland Knillmann { Caritas Osnabriick

,sWas sind das fiir Menschen, die uns so
helfen?*“

Caritasvertreter aus Russland und Osnabriick feiern 25 Jahre Hilfe fiir
Menschen in Not in Russland.

Von: Roland Knillmann

Was sind das fiir Menschen,
die uns eine Kuh schenken.
obwohl sie uns nicht kennen?"
Dankbar und beriithrt sei die
Frau aus seinem Dorf gewe-
sen, berichtet Bosco Marsch-
ner, als er ihr die Spende aus
Deutschland iiberbracht habe.
Marschner ist Pfarrer in Marx,
einer Stadt an der Wolga. Die
Frau, von der er erzihlt, lebt
mit ihrer Familie in Armut.
Die Kuh wird die Situation fiir
die Familie deutlich verbes-

sern:  Milch, Kise, Butter,
vielleicht ein Kiilbchen wer-
den den Lebensunterhalt jetzt
absichern.

1.000 Kiihe gegen Armut

In diesen Tagen wird Ottmar
Steffan, Referent fiir Mittel-
und Osteuropa beim Caritas-
verband fiir die Ditzese Osna-
briick e.V., das Geld fiir die
tausendste Kuh iiberweisen.
Grund genug, zusammen mit

den russischen Partnern und
mit vielen Spendern und Un-
terstiitzern zu danken und zu-
rickzublicken - zumal die
ersten drei Kiihe vor 25 Jahren
gespendet wurden. Zusammen
mit rund 180 Giisten blickten
der Bischof wvon Saratov,
Clemens Pickel, der Osna-
briicker Weihbischof Johan-
nes Wiibbe, Caritasdirektor
Johannes Buli, Ottmar Steffan
und russische Caritas-Fach-
leute auf eine ganz besondere
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25-jahriges Jubilaum

Hilfegeschichte zuriick.

Aus der Spende fiir die erste
Kuh hat sich in den vergangene
25 Jahren eine breitgefiicherte
Zusammenarbeit  entwickelt.
Einige Beispiele: Eine Gruppe
Ehrenamtlicher, die sogenann-
ten Klosterbauer, reisen regel-
milig ins Bistum Siidrussland,
um tatkriiftig Bauprojekte zu
unterstiitzen. Insgesamt 76 jun-
ge Menschen aus dem Bistum
Osnabriick haben seit 2003
einen  Freiwilligendienst  in
Russland absolviert. Unzihlige
weitere  Hilfeprojekte  sind
durch Spenden ins Leben geru-
fen worden: Hauskrankenhilfe,

Kinderhduser,  Suppenkiichen
und vieles mehr. In 2022 wur-
den diese Projekte insgesamt
mit mehr als B00.000 Euro
unterstutzt,

. Wir sind nicht allein!"

Vor allem ist eine Partnerschaft
entstanden, die gerade in dieser
sehr belasteten Zeit von grolier
Bedeutung ist. Natalja Pevtzo-

va, Caritasdirektorin in Sankt
Petersburg, bringt das auf den
Punkt: .Mit der Corona-

Pandemie ist vieles abgebro-
chen. Wir haben uns voll Angst
gefragt: Was geschieht nun mit
den notleidenden Menschen?

Als dann die ehrenamtlichen
Klosterbaver aus  Osnabriick
wieder zu uns gekommen sind.
da wussten wir: Wir sind nicht
allein!” Pevtzova weiter: ,,Auch
in diesen Tagen spiiren wir Thre
Solidaritit mehr denn je."

Bischof Clemens Pickel dankte
allen Unterstiitzern sehr herz-
lich. Zugleich betont er, dass es
nicht nur um Spenden geht:
~Armut gibt es nicht nur im ma-
teriellen Bereich. Wichtiger
sind die menschlichen Kon-
takte." Mit Blick auf die vielen
Besuche aus dem Bistum Osna-
briick  unterstreicht  Pickel:

WJeder, der mit offenem Herzen

Weihbischof Johannes Wubbe (erster von links), Ottmar Steffan (funfter von links) und Caritasdirektor Johannes Bul? {dntter von rechts)
hiefien die Gaste aus Russland um Bischof Pickel (ganz rechts) herzlich willkommen. Foto: Roland Knillmann ¢ Caritas Osnabriick
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25-jahriges Jubilaum

In einer Gesprachsrunde wurde Gber die aktuelle Sitsation der armen Menschen in Russland gesprochen. Foto: Roland Knillmann /
Caritas Osnabriick

zu uns kommt, ist uns ein

Riesengeschenk!"

In seiner Predigt im gemein-
samen Dankgottesdienst unter-
strich  Weihbischof Johannes
Wiibbe, dass die Hilfe weiter-
gehe: Wir wollen dies auch in
der aktuellen Situation so gut es
geht weiterfithren, weil es um
notleidende Menschen geht,
nicht die Unterstiitzung wvon
Macht oder antidemokratische,
kriegsfithrende Regime. Ebenso
haben und werden wir die
ukrainischen Gefliichteten hier
bei uns weiter unterstiitzen und
ihnen helfen. Wir leiden mit
ihnen!"

Wie alles begann ...

Im Herbst 1991 richtete die
Caritas in  Osnabriick eine
Beratungsstelle fiir Aussiedler
ein. Die Klienten berichteten
dort nicht nur von ihren eigenen
Problemen. Sie erziihlten auch,
wie Verwandte und Freunde
unter der schweren
Wirtschaftskrise in Russland zu
leiden hatten. Unter diesem
Eindruck organisierte Ottmar
Steffan fiir den Caritasverband
Osnabriick erste Hilfstransporte
nach Russland.

1998 nahm Steffan Kontakt auf
zu Bischof Clemens Pickel im

siidrussischen  Saratov:  Die
Geburtsstunde  der  Initiative
EINE KUH FUR MARX.
Pickel bat um Unterstiitzung
beim Kauf einer Kuh fiir eine
bediirftige Familie in Marx an
der Wolga. Aus dieser ersten
Kuh wuchs eine Zusammen-
arbeit, die in den vergangenen
25 Jahren vielen tausend
notleidenden  Menschen  in
Russland geholfen hat. In 2022
konnten aus Spenden und den
Ertrigen zweier Stiftungen
§25.912 Euro fiir insgesamt 33
Projekte iiberwiesen werden. "
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Kihe

Die 1.000ste Kuh hat in der Nahe von
Omsk ihren neuen Stall bezogen

Milch, Kase und Sahne sichern jetzt das Uberleben der Familie Zyryanov

Von: Birte Hoppe

165 Euwro steht der [fiinf-
kopfigen Familie pro Person
monatlich zur Verfiigung -
der vom Staat festgelegt Min-
destlohn liegt bei 252 Euro.
Kein Wunder also, dass in
dieser Familie die Geldnot
grofb ist und man Sorge hat,
wie man es dem Sohn ermég-
lichen kann, das niichste Jahr
auf eine weiterfilhrende Be-
rufsschule im Nachbarort zu
gehen. Die Kosten fir die
Unterbringung im Wohnheim
und sein Essen miissen von
den Eltern bezahlt werden.

Vater Michail arbeitet seit
vielen Jahren fiir ca. 165 Euro
inoffiziell auf einen Bauern-
hof als Hilfsarbeiter und
nimmt im Dorf jeden Job an,
der sich ihm bietet. Seine Frau
Natalia hat keine bezahlte Ar-
beit. Es gibt im Dorf nicht
eine offene Stelle. So bleibt
ihr nichts anderes ibrig, als
den Haushalt zu fiihren und
sich um Kinder und die Tiere
zu kiimmermn. Thre drei Kinder
gehen in die zweile, siebte
und neunte Schulklasse. Auf
2() Hektar baut sie Kartoffeln

Die finfkopfige Familie Zyryanov ist dankbar fr ihre Kuh, die von EINE KUH FUR MARX finanziert wurde, Foto: Caritas Omsk

und alle moglichen Arten von
Gemiise an. Bisher hatten sie
nur Schweine und Hiihner fiir
die Fleischversorgung. Eine
Kuh ist normalerweise mit
800 Euro unbezahlbar fiir die
Familie. Mit ihr konnen jetzt
alle moglichen Milchprodukte
hergestellt werden.

Omsk im unteren Drittel

Die Region Omsk ist in

Russland eine ziemlich arme
Gegend. Es gibt ein offizielles
Ranking, bei dem Omsk an

20
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Kihe

Platz 67 liegt — das ist im
unteren Drittel. Berticksichtigt
werden hier solche Kriterien
wie Einkommensniveau, Be-
schiiftigung und Arbeitsmarkt,
Wohnverhiiltnisse, Lebens-
sicherheit, demografische Si-
tuation, Umwelt- und Klima-
bedingungen, Gesundheitsver-
sorgung und Bildung. Die
beiden Grolistidte Moskau
und St. Petersburg fithren das
Ranking an. Durchschnittlich
gesehen geht es den Men-
schen hier am besten. Die
schlechteste Lebensqualitiit ist
in der Region Tuwa, im Siiden
von Russland, nordlich der
Mongolei.

Mindestlohn liegt bei 255
Euro im Monat

Der Arbeitsmarkt in der
Region Omsk ist leergefegt.
Gerade im Schulwesen gibt es
sehr viele offene Stellen, die
nicht besetzt werden kionnen.
Als Lehrer ist jedoch auch
nicht das groBe Geld =zu
verdienen: das Gehalt lédsst
mit rund 300 Euro im Monat
zu  wiinschen {ibrig. Damit
liegt es gerade etwas Uber dem
Mindestlohn, den der Staat
festgelegt hat. Bedenkt man
nun noch, dass die Menschen
in Omsk 40 Prozent mehr
verdienen als  auf dem
umliegenden Land, kann man
schnell erahnen, wie es hier
aussieht. Von daher sind die
Kithe der Caritas hier in der
Region so wichtig. 40 Kiihe
und zwei Kilber gingen
alleine in diesem Jahr iiber die
Caritas Omsk in  neue
Familien und bilden die Er-

Friedlich grasend ahnt sie nichts davon, die 1.000ste Kuh zu sein. Foto: Caritas Omsk

nihrungsgrundlage fiir ins-
gesamt 73 Erwachsene und
112 minderjihrige Kinder.
Eine Familie davon ist unsere
Familie Zyryanov mit der
1.000sten Kuh., die ab dem
nichsten Jahr ihrem Sohn
immer Milchprodukte mit in
die andere Stadt geben kann,
in der er seine Ausbildung
dann macht.

Hohe Kuhpreise

Insgesamt wurden 2022 fiir
eine Summe von circa 29.000

Euro Kiihe eingekauft. Fiir
2023 sind es gut 32.000 Euro
gewesen. Dieses Jahr waren
die Kuhpreise recht hoch, so
dass die Kuhspenden meist
nur fiir den Kuhkauf selbst
reichten und kaum Geld iibrig
blieb, um von den jeweils 800
Euro noch zusiitzlich etwas
Futter fiir die erste Zeit
dazuzukaufen oder Stille zu
reparieren. Wir waren froh,
dass die Stille bei den neuen
40 Kuhfamilien aber in einem
guten Zustand sind. "=
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Projekte vor Ort

Andrej - ein tragisches Menschenschicksal

Schwester Gisela berichte von einem ihrer Schiitzlinge

Von; Schwester Gisela Noky

Andrej arbeitet schwer daran, nach seinem
fihren, Foto: Plarrcaritas Heilige Familie Kaliningrad

Andrej ist einer unserer lang-
jiahrigen Besocher: er st
gelernter Friseur, wie seine
Mutter und sein Bruder, er-
folgreicher Sportler, erleidet
einen Sportunfall und ist so
nicht mehr von Ndéten. Ein
harter Schicksalsschlag, Al-
kohol wund keine Unter-
stitzung lassen ihn die Ab-
oriinde des Schicksals erleben.
Der Tod der Mutter und des
Bruders tun das ihrige dazu.

Unfall wieder ein normales Leben zu

Der Stiefvater sorgt dafiir,
dass Andrej wenigstens ein
Zimmer als sein Eigentum
erhiilt. Es ist in einer soge-
nannten Kommunalka: ein
langer Korridor, rechts und
links Zimmer, eine Gemein-
schaftskiiche und Gemein-
schaftstoilette. In Russland, ist
der Besitz eines solchen Zim-
mers fur wviele Reichtum.
Wenigstens hatte Andrej ein
Dach iiber dem Kopf. Doch

wer trinkt und keine Ziele im
Leben hat, sinkt immer mehr
ab. So auch er. Es ging ab-
wiirts, bis es einen Punkt gibt,
wo die Menschen selbst nicht
mehr so leben wollen.

Andrej kam regelmiibig zu
uns in die Suppenkiiche, in die
Ambulanz zum Duschen und
war in allem sehr bescheiden.
Immer bereit zu helfen und
etwas zu tun. Auch wenn
keiner blieb, um den Raum zu
putzen, Andrej war immer da.
Nachdem die Suppenkiiche
bei uns geschlossen werden
musste, kam er trotzdem jeden
Tag, fegte die Stralie und half,
wo es nitig war. Ich war
immer um all unsere Helfer
sehr besorgt, so auch um ihn.
Als bei uns nun alles giinzlich
geschlossen wurde, lud Vie-
toria ihn zu sich auf den
kleinen Bauernhof ein, den sie
mit ihrer Familie im
Kaliningrader Gebiet bewirt-
schafte, um zu helfen.

Leider wird so eine helfende
Hand nicht immer gesehen.
Solche  fast  Obdachlosen
lieben ihre Freiheit. So reicht
alles nur fiir eine bestimmte
Zeit. Andrej ging bald seiner
Wege, holte sich ofter bei uns
das Brot und  genoss
anscheinend das nichts tun.
Doch blieb er immer im
Kontakt mit uns und denen,

2
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Projekte vor Ort

die bei uns weiterhalfen.

Eines Tages, Ende April
erfuhren wir, dass Andrejs
Zimmer ausgebrannt ist und er
selbst  verbrannt sei. Die
anderen Obdachlosen sahen
darin nur einen Grund einen zu
trinken. um sich so von André
zu verabschieden. Nur Victoria
hatte  Zweifel an  dieser
Geschichte und glaubte nicht an
seinen Tod. Sie fing an, in den
Krankenhiusern nach Andrej zu
suchen, und das mit Erfolg.
Beim Rauchen ist er einge-
schlafen und als er merkte, dass
es brannte, sprang er aus dem
Fenster des dritten Stockwerks.
Beinbriiche waren die Folge.

Auf dem Bauernhof wird jede helfende Hand gebraucht. Hier wird ein Stall gebaut, Foto:
Pfarrcaritas Heilige Familie Kalmingrad

aber ansonsten war Andrej
quick lebendig. Drei Monate
lang lag er im Krankenhaus.
Victoria schaute sich in der
Zwischenzeit sein Zimmer an,
das von der Stadt nach dem
Brand geriumt wurde. Die
Nachbarn waren alle sehr bise
und drohten mit dem ..Penner®
abzurechnen. So war es Klar,
dass Andrej nicht zu sich nach
Hause konnte. AulBerdem hatte
er keine Finanzierung, um das
Zimmer zu renovieren. Drei
Monate Krankenhausaufenthalt
sind eine sehr lange Zeit.
Victoria nutzte die Gelegenheit,
um mit Andrej iiber eine
Rehaklinik  zum Entzug zuo
sprechen und organisierte alles.

Auch die Emte muss eingebracht werden.
Foto: Plarrcantas Heilige Familie
Kaliningrad

Nach ersten Misserfolgen, fand
sich doch eine Stelle in einem
staatlichen Haus. Der Bett-
nachbar im Krankenhaus, der
am selben Tag entlassen wurde.
brachte Andrej in die Klinik.
Alles ging so schnell, und wir
waren dankbar, dass alles so gut
geklappt hat. Jetzt ruft Andrej
jede Woche bei uns an, und be-
richtet wie es ihm geht
Dankbar fiir alles, was fiir ihn
getan wurde,

Wir versuchen unseren
Bediirftigen mit Hilfe von EINE
KUH FUR MARX zu helfen
wie es nur geht. Regelmilig
teilen wir Brot aus, kaufen mit
Ihrer Hilfe Lebensmittel und
packen Lebensmittelpakete fiir
die Bediirftigen in unserer
Stadt. Auch andere Sachen, wie
Kleidung und Hygieneartikel,
die wir als Spende erhalten,
legen wir dazu. Die Menschen
sind dankbar fiir das. was sie
erhalten. Mit Schwester Angele
teilen wir die Lebensmittel aus.
und freuen uns, so zu helfen. "=
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Projekte vor Ort

Victoria hilft, wo sie kann!

Auf dem Selbstversorgerhof finden Obdachlose ein neues Zuhause

Von, Ottmar Steffan

Victoria, die  langjihrige
Leiterin der Suppenkiiche lebt
mit ihrer Familie auf einem
Selbstversorger-Bauvernhof  in
der Region Kaliningrad. Dort
nimmt sie Obdachlose auf, die
ansonsten auf der StraBe
landen wiirden. Zuniichst wird
sie  einen Container als

Schlafstelle einrichten, spiiter

ist ein Anbau geplant, der mit
eigenen Kriiften hochgezogen
werden soll.

Obdachlose wie 1lja helfen im
Garten, auf dem Feld, beim
Aufbau der Stallungen und
spiiter auch bei der Ver-
sorgung der Tiere. Selbst-

stindig zu arbeiten, Verant-
wortung zu iibernehmen und

Victoria ist immer fir alle Hilfesuchenden ansprechbar. Foto; Pfarrcaritas Heilige Familie

Kaliningrad

Entscheidungen zu treffen ist
anfangs iiberfordernd, doch
Schritt fiir Schritt wird sich
die Mihe auszahlen, die
Victoria in die Beziehung und
in das Vertrauen zu den
Menschen steckt, die friiher
auf der Stralle haben leben
miissen. Miihe die sich lohne,
so Victoria, schliefilich kennt
sie diese Menschen zum Teil
schon viele Jahre aus der
Suppenkiiche der katholischen
Kirchengemeinde Heilige
Familie und hofft natiirlich,
dass all die Jahre der Be-
leitung nicht umsonst waren.

Was Victoria anpackt, hat
Hand und FuBl. Mit Geduld
und liebevoller Klarheit hat

Victoria hat neue ldeen, Foto: Pfarcaritas
Heilige Familie Kaliningrad

sie sich grofien Respekt unter
den Obdachlosen in Kalinin-
grad verschafft. Die Men-
schen haben Vertrauen zu ihr
und wissen, dass sie hilft. wo
sie kann. Der Bauernhof, den
sie mit ihrer Familie in der
Niihe von Kaliningrad bewirt-
schaftet, ist ein Hoffnungs-
strahl fiir Menschen, die ihre
Hoffnung auf ein Dach iiber
dem Kopf schon fast verloren
hatten. “m=
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Jugend

400 Jugendliche trafen sich zum katholischen Jugendireffen in St Peterburg vor der Katharinenbasilika, Foto: Erzbistum Moskau

Papst per Video beim zehnten katholischen
Jugendtreffen in St. Petersburg

Einmalig emotionales Erlebnis flur 400 Jugendliche

Von: Birte Hoppe

Meine Idee war das nicht -
ich hiitte nie gedacht, dass er
das macht!™, so Bischol Cle-
mens Pickel von der Ditzese
des heiligen Clemens aus Sa-
ratow zur Liveschaltung per
Video mit dem Papst Fran-
ziskus zum russischen Jugend-
treffen. Fiir die rund 400 jun-
gen Teilnehmer war das
Treffen Ende August in St.
Peterburg ein beriihrendes,
emotionales Erlebnis, was sie
in ihrem Leben wohl nie ver-

gessen  werden. Ganze 70
Minuten hat sich der Papst fiir
sie Zeil genommen. ,.So viel
Zeit hat er sonst nicht einmal
fiir ~Staatsoberhdupter. Das
war ein Erlebnis und naturlich
das Highlight unseres Tref-
fens. Manche hat das zu Freu-
dentrinen geriihrt”, so Pickel.
Auf so ein visuelles Treffen
hatte den Papst der Moskauer
Erzbischof, der Italiener, Pa-
olo Pezzi, in Rom angespro-
chen, woraufhin er spontan

zugesagt hat.

Uber 9.000 km sind einige
Teilnehmer nach St. Peters-
burg angereist, manche der
Jugendlichen haben ihr ganzes
Erspartes dafiir gegeben — sie
wollten unbedingt beim zehn-
ten katholischen Jugendtreffen
in St. Petersburg dabei sein.
Da nur 17 Russen auf dem
Weltjugendtag in  Lissabon
sein konnten — reisen ist auf-
grund der aktuellen Lage nur

Eine Kuh fiir Marx Nr. 63 12/2023 £3
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JWir sahen den Papst und er hat uns wahrscheinlich gesehen und das war eine
unheimliche Freude", Bischof Pickel war ganz gerihrt von der virtuellen Begegnung, Foto:

Erzbistum Moskau

schwer moéglich und sehr teuer
— war der Anreiz groli. Die
Themen der fiinf Tage waren in
Anlehnung an Lissabon dhnlich
gewiihlt: Integrale Okologie, so-
ziale Freundschaft und Barm-
herzigkeit oder mit anderen
Worten, das Verhiltnis zur
Schopfung, das Verhiltnis zu
den Mitmenschen und die Be-
ziehung zu Gott.

»Wir spiiren, dass unsere Ju-
gendlichen, die gewdhnlich in
kleinen Jugendgruppen weit
verstreut im ganzen Land leben.
Oft sind Hunderte Kilometer
zwischen den Pfarrgemeinden.
Sie erleben das hier als groBes
Geschenk und nutzen es auch
wirklich fiir ihr eigenes christ-
liches Leben, fiir die Festigung
im Glauben und im Austausch
mit anderen”, unterstreicht und
erklirt Pickel dieses besondere
Treffen und berichtet geriihrt:
»Die  konnen beten, auch
gemeinsam beten ... wenn man
Gebete kennt, die auch die
anderen kennen, dann konnen
wir gemeinsam auch mal so
beten, dass man es hort! Es
zibt

ein ecinfaches Gebet, welches
wir in wvielen Pfarreien, fast
tiberall, am Ende jeder Messe
beten mit der Bitte um das Ende
des Blutvergiebens in der Ukra-
ine. Das konnen die Jugend-
lichen auswendig. Alle. Wenn
man das hort, wenn 400 Ju-
gendliche das plitzlich beten,
dann bin ich als Deutscher, der
doch auch anderes gewohnt ist,
erstaunt und erfreut.”

Die Jugendlichen aus den vier

DiGzesen der Kirchenproving
der katholischen Kirche in
Russland und aus 54 Stidten
der Foderation wurden withrend
der gesamten Veranstaltung von
den fiinf  Bischifen  der
Konferenz der katholischen
Bischife Russlands sowie von
Priestern, Ordensleuten und
Laien begleitet, die in den vier
Ditzesen in der Jugendpastoral
titig sind.

Obwohl in  dem  groben
Russland meist weniger als eine
Millionen Katholiken leben,

sicht Pickel einen tieferen Sinn
fiir die katholische Kirche im
Land #zu sein: .Unsere An-
wesenheit in Russland ist eine
Moglichkeit zum Dialog, Die
Russen miissen nicht nach Rom
fliegen, um einen Katholiken zu
treffen. Man kann sich hier aus-
tauschen. Wir als Minderheit
miissen natiirlich die Initiative
ergreifen. Die Mehrheit wird
nicht grols nach uns suchen.
Aber diese Briickenfunktion,
die kénmen wir erfiillen.™

Der Papst stand sogar fir Fragen zur Verflgung. Foto: Erzbistum Moskau
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Bischof Pickel war gerade
wieder in  Saratow  ange-
kommen., da erreicht ihn eine
rithrende Kurznachricht. Die
Mutter einer kinderreichen Fa-
milie, die Pickel noch gut in Er-
innerung hatte, als sie selbst Ju-
gendliche war, driickte ihren
Dank iiber dieses Jugendtreffen
aus. lhre Kinder waren in St.
Petersburg dabei:

Unser lieber Vater Bischof!

Ich wollte Thnen schon heute
Morgen schreiben. Aber da
haben die Trinen gestirt.))) Ich
habe vor Gliick und Freude
tiber meine Kinder geweint!!
Sie sind vom Russischen Ju-
gendtreffen heimgekehrt, sehr
begeistert, erfiillt, froh, beseell,
hell!! Das war ihr erstes ge-
samtrussisches  Jugendireffen
solchen Ausmafes, (nur fiir Ju-
gendliche, ohne Erwachsene).
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ESTLAND

Kaliningrad Sburg

[ i N

¥
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Auch die fiinf Bischife aus Russland lauschten mit Andacht den Worten von Papst
Franziskus, Foto: Erzbistum Moskau

Ich bin so froh, dass sie diese
Madglichkeit hatten und ich bin
den Organisatoren so dankbar!
Ich biite Sie, geben Sie es ithnen
weiter, bitte, dass all ihre Mii-
hen und Krifte zur Orga-
nisation einer solchen Veran-
staltung Resultate zeigen, und
nichts von dem, was sie getan
haben, war umsonst!!
Gemeinsames Gebet einer sol-

Eine
Kuh
fiir Marx

www.Eine-Kuh-fuer-Marx.de

chen Menge junger Leute be-
deutet sehr viel fiir einen jungen
Menschen und hinterldsst si-
cher eine Spur, im gesamten
weiteren Leben!! Das weifd ich
aus eigener Erfahrung.))

Ich danke fiir alles, was Sie fiir
uns tun!! Ich bin wirklich sehr
gliicklich!})

Mit tiglichem Gebet fiir Sie,
Unsere ganze Familie "

MONGOLE!
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Jugend

FDA-Freiwilligenstelle in Kasachstan
nimmt konkrete Formen an

Cathrin und David haben sich vor Ort umgesehen

Von: Ottmar Steffan

Cathrin und David. zwei un-
serer ehemaligen FDA-Russ-
landfreiwilligen haben in die-
sem Herbst ihre Ferien fiir
einige Wochen in der katho-
lischen Kirchengemeinde Ko-
nacv/Kasachstan verbracht.
Die 55.000 Einwohner zihl-
ende Stadt liegt in Siidkasa-
chstan, etwa eine Autostunde
nordlich von Almaty, nahe der
Grenze zu Kirgistan. Dort ha-
ben sie einen Kurzzeitdienst
absolviert, um fiir uns die
Rahmenbedingungen fiir ei-

nen Freiwilligendienst auszu-
loten. Vor allem in den drei
Hiusern der katholischen Ge-
meinde in denen etwa 50 Wai-
senkinder untergebracht sind,
wird jede Hand gebraucht.

Diese Stelle kam uns in den
Blick, als klar war, dass wir
wiihrend des Ukrainekrieges
keine Freiwilligen nach Russ-
land entsenden kiénnen. Seit
dem ersten Wochenende des
Krieges in der Ukraine, als
wir unsere funf Freiwilligen

Strafllenzug in Konaev, an dem die Kirchengemeinde liegt. Foto: David Wessendorf

aus  Russland  heimgeholt
hatten, bleiben die Stellen in
Russland bis auf weiteres un-
besetzt. Ab Sommer 2024 bie-
tet sich Konaev als Alterna-
tive an. Pater Artur, der Pfar-
rer vor Ort freut sich schon
sehr. Er mochte gerne eine
Doppelstelle mit unseren jun-
gen Leuten besetzen. Sobald
es wieder geht, wollen wir
Freiwillige wieder zu unseren
Partnern nach Russland
schicken. Wann das  sein
wird? Wir wissen es nicht. "=
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Jugend

Ab nachstes Jahr Freiwillige in Kasachstan?

Bericht von David: er war vom 23. August bis zum 3. Oktober in Konaev

Von: David Wessendorf

Bei meiner Ankunft in Ka-
sachstan empfingt Pater Ar-
tur, der Plarrer der katho-
lischen Kirchengemeinde in
Konaev, mich in der Ein-
gangshalle des Flughafens von
Almaty. Bei sommerlichen
Temperaturen bereits morgens
um sechs Uhr fahren wir mit
einem VW-Bulli fiir eine
Stunde durch die kasachische
Steppe. Grolle Werbebanner
fiir eine Vielzahl von Casinos
deuten darauf hin, dass wir
uns Konaev ndhern. Mit
50.000 Einwohnern ist sie
nicht nur der Verwaltungssitz
der Region Almaty, sondern
auch eine der wenigen kasa-
chischen Stidte., in denen
Gliicksspiel legal ist und we-
gen cines schonen Stausee
beliebt bei Touristen ist. Wir
biegen in einen Stralienzug
mit mehreren  Einfamilien-
hdusern ein, zwischen denen
sich die drei kleinen Back-
steintiirme der katholischen
Kirche von Konaev erheben.
Auf der anderen Strabenseite
befindet sich ein Areal, auf
dem sich mehrere Gebiude
mit Wohngruppen fiir Kinder
und Jugendliche der Kirchen-
gemeinde befinden. Daneben
liegen ein Kunstrasenfeld, ein
Spielplatz sowie ein Gebiude,
in dem ecine GrobBkiiche und
ein Veranstaltungsraum unter-
gebracht sind. Dieses Areal

David besucht mit der Betreuerin Tatjana das Elternhaus der kleinen Lera. Foto: privat

wird in den niichsten sechs
Wochen mein  Arbeitsplatz
sein,

Um einen Eindruck von der
potenziellen Einsatzstelle [iir
kiinftige Freiwillige zu erhal-

ten, arbeitete ich fiir sechs
Wochen in einer der drei
Kinder- und Jugendwohn-

gruppen  der  Kirchenge-
meinde, Die Wohngruppe, der
ich zugeteilt bin, besieht aus
neun Kindern und Jugend-
lichen im Alter von vier bis
fiinfzehn Jahren und Tanja,
der Betreuerin der Wohn-
gruppe. Die meisten kommen
aus Familienverhiiltnissen. in
denen Alkohol und Armut
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Zwel Kinder werden zum Beginn des neusn Schuljahres abgeholt. Foto: David

Wessendorf

eine Rolle spielen.

An  meinem ersten Tag in
Konaev fahre ich mit Pater
Artur zu einer der Familien der
Kinder, die in der Wohngruppe
wohnen. Wir machen uns ein
Bild von der Lage vor Ort und
holen die achtjihrige Sascha fiir
den anstehenden Beginn des
Schuljahres ab. Nach dem
Verlassen der Autobahn sind
die Wege nicht mehr as-
phaltiert, die Stromleitungen
verlaufen oberirdisch und die
Hiuser sind meist eingeschos-
sig, aus diversen Materialien
zusammengestellt und hiufig
etwas schief. In der Einfahrt
zum Haus von Saschas Familie
erwartet uns ein angeketteter
Schiiferhund. Die Mutter von
Sascha erziihlt uns, dass ihnen
vor kurzem der Strom abge-
stellt wurde. Wasser beziehen
sie aus einem Brunnen nahe
dem Grundstiick und gekocht

In den niichsten Tagen bereiten
sich alle Wohngruppen auf das
anstehende Schuljahr vor. Es
werden Schulkleidung, Hefte
und Schreibmaterial gekauft,
Schulbiicher abgeholt und ein-
geschlagen.

Passend zum Beginn des
Schuljahres am 1. September ist
alles fertig. Alle Kinder aus den
drei Wohngruppen sind von ih-

ren Familien aus den Ferien zu-
rickgekommen. Der erste
Schultag im neuen Jahr wird als
grofer Feiertag zelebriert. Alle
Kinder werden in ihrer besten
Schulkleidung, im Anzug oder
Kleid und zum Teil mit auf-
wendigen Frisuren zur Schule
gebracht. Dort finden sich alle
auf dem Schulhof ein und be-
griifen die neuen Erstklissler.
Es gibt Reden, Auffiihrungen
der hoheren Klassen. die kasa-
chische Nationalhymne wird
gespielt und schlieBlich ziehen
die Erstklissler in einer langen
Reihe in das Schulgebiude ein.

So eindrucksvoll das Schuljahr
begonnen hat, kehrt schnell der
Alltag ein. Es etabliert sich ein
sich wiederholender Tagesab-
lauf: 6:30 Uhr aufstehen und
fertig  machen, 7:00 Uhr
frithstiicken. Hiufig gibt es Brei
mit Marmelade oder Zucker.
Am Wochenende manchmal
auch Wiirstchen und Omelett.
Nach dem Friihstiick macht sich
die erste Hilfte der Kinder auf

wird auf einem Campingkﬂchﬁr Das sind die Wohnverhélinisse von einer Familie, dessen Kind in der Wohngruppe ist.

mit Gas.

Foto: David Wessendorf
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Jugend

den Weg zur Schule. Hier wird
im Zwei-Schicht-System unter-
richtet. Die erste Hilfte hat am
Vormittag ~ Unterricht,  die
zweite am Nachmittag. Ich erle-
dige mit den Kindern der
zweiten Schicht am Vormittag
Hausaufgaben. Bei Mathematik.
Biologie, Chemie und Englisch
kann ich wunterstiitzen. Rus-
sische Sprache und Literatur
libersteigen verstindlicherweise
meine  sprachlichen  Fiihig-
keiten. Bei den Hausaufgaben
im Fach Kasachisch bin ich
vollkommen raus. Ich soll es
trotzdem  versuchen,  redet
Tanja, die Betreuerin der
Wohngruppe, mir ein. Erst als
eines der Kinder eine sehr
schlechte Note fiir eine mit mir
erledigte  Kasachisch  Haus-
aufgabe erhilt, lisst sie von die-
sem Vorhaben ab. Ich be-
schrinke mich nun auf die Fi-
cher, welche ich auch ausrei-
chend beherrsche, Manchmal
bleibt nach den Hausaufgaben
noch Zeit fiir Lernspiele auf
Englisch  oder  zusiitzliche
Ubungen in Mathe, An drei Ta-
gen in der Woche begleite ich

Alle bereiten sich mit viel Sorgfalt auf das neue Schuljahr vor, Foto: David Wessendorf

zwei der jiingeren Kinder um
10:00 Ubr zu einem Eng-
lischkurs, welcher von einem
externen Sponsor fiir diese be-
zahlt wird. Im Anschluss gibt es
Mittagessen. Dieses wird in der
Grobkiiche der Kirchenge-
meinde zentral fiir alle Wohn-
gruppen zubereitet. Wenn die
Kinder aus der ersten Schul-
schicht nach Hause kommen,
mache ich mich mit einer Grup-
pe von fiinf Erst- und Zweit-
klisslern aus allen drei Wohn-
gruppen auf den Weg zur
Schule. Hierbei ist es herausfor-

Am ersten Schultag wird groR gefeiert. Alle haben sich gut vorbereitet und schin
angezogen. Foto: David Wessendorf

dernd, die Gruppe trotz des un-
terschiedlichen Tempos jedes
Kindes zusammenzuhalten.
Wiihrend die letzte Person zum
dritten Mal stehen bleibt, um
ihre Jacke an- oder auszuzie-
hen, sprinten die ersten Kinder
bei einem spontanen Fangspiel
bereits 50 Meter vor. Zum
Gliick sind die meisten Straben
auf dem Schulweg nur schwach
befahren. Am Nachmittag wie-
derholen sich fiir mich die Auf-
gaben vom Vormittag fiir die
zweite Gruppe. Freie Zeit am
Nachmittag nutze ich gerne fiir
Spaziergiinge am Stausee oder
eine Tasse Kaffee und etwas
Plundergebiick aus der benach-
barten Konditorei im Garten des
Giistehauses. Vor dem Abend-
essen um 19 Uhr hole ich die
jiingeren Kinder aus der Schule.
Um diese Uhrzeit wird es im
September hier bereits didm-
merig. Die Betreuerinnen und
Pater Artur legen Wert darauf,
dass die Kinder den Schulweg
nur noch in Begleitung zuriick-
legen. Dieser fiithrt an einer
Briicke wvorbei, an der sich
abends Betrunkene versammeln
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und oft die Kinder auf dem
Weg nach Hause ansprechen.
Nach dem Abendessen gehe ich
normalerweise in mein Zimmer
im Gistehaus. An einigen
Abenden bleibe ich noch, um
mit den Kindern Zeichenirick-
filme zu schauen oder gemein-
sam zu lesen.

Am Wochenende wird samstags
die Wohnung von den Kindern
und Jugendlichen gereinigt. Im
Anschluss wird hiufig mit den
anderen Wohngruppen auf dem
Fuliballfeld oder dem Spielplatz
gespielt. Einer besonderen Be-
liebtheit erfreut sich ein Fuhr-
park aus gespendeten Fahr-
riadern, Inlinern und Rollern.
Am Sonntag wird nach der
Messe um 11:00 Uhr in den
Gruppen  gemeinsam  gekocht
und fiir den Nachmittag ge-
backen, da die Grolkiiche ge-
schlossen bleibt. Gerne werden
dabei Rezeptvorschlige umge-
setzt, welche die Kinder zuvor

Auf dem Basar in Konaev treffen sich die Einwohner der Stadt. Foto: David Wessendorf

auf ,TikTok"™ gesehen haben.
Im alltéiglichen Leben spielt die
Zugehorigkeit der Wohngrup-
pen zur katholischen Kirchen-
gemeinde eine tragende Rolle.
Vor und nach jeder Mahlzeit
wird gebetet, abends besuchen
viele Kinder der Wohngruppen
das Rosenkranzgebet und die

Triste Wohnblocks und Oberleitungskabel bestimmen das Stadtbild von Konaev. Foto:

David Wessendorf

anschliefiende Messe in der Kir-
che. In der Inneneinrichtung der
Wohngruppen finden sich bun-
tes Sammelsurium von Hei-
ligenfiguren. Tkonen und Jesus-
darstellungen.

Unter dieser sich wieder-
holenden Alltagsstruktur ver-
streicht meine Zeit in Konaev
schneller als gedacht. Bei einer
Zoom-Konferenz mit  Pater
Artur, Ottmar und Regina
stecken wir einen Rahmen fir
den potenziellen Einsaiz von
Freiwilligen im Rahmen des
FDAs in Konaev ab. Am
Wochenende wird eines der
Kinder aus einer anderen
Wohngruppe getauft, im An-
schluss wird gefeiert. Ich
beginne mich von Bekannten
aus der Kirchengemeinde zu
verabschieden. Am  letzien
Wochenende verbringen ich mit
ginigcen Kindern aus  den
Wohngruppen viel Zeit auf dem
FuBballplatz. Dienstagmorgen
um 5 Uhr geht mein Flieger aus
Almaty Richtung Diisseldorf, "=
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Jugend

Drei jJunge Reverserinnen sind da

Funf Wochen Verspatung nach Visaproblemen

Von: Ottmar Steffan

Da stehen sie am Ortsschild
von Osnabriick, miide und
froh, endlich angekommen zu
sein. Die Rede ist von Camila
(18) aus Lima/Peru sowie Eli-
zaveta (27) aus St. Petersburg
und Jaroslawa (23) aus Kirow,
beides Russland.

Es ist Montag, der 18. Sep-
tember 2023. Nachts sind die
beiden Frauen aus Russland,
die am Reverse-Programm des
Bistums  Osnabriick  teil-
nehmen, in Kazan losgeflo-
gen, in Istanbul zwischenge-
landet und am Vormittag in

Diisseldorf gelandet. Nach
fimf Tagen kam erst ihr

Gepick in Osnabriick an, das
in Istanbul geblichen war.
Von Diisseldor!l aus haben wir
dann Camila am Flughalen in
Amsterdam abgeholt.  Dort
wartete sie auf uns am spiten
Mittag, nach ihrem langen Di-
rektflug  aus  Lima.  Alle
zusammen sind libergliicklich
abends in der WG in Osna-
briick angekommen.

Im Vorfeld gab es sowohl in
der Deutschen Botschaft Li-
ma, als auch in der Botschaft
in Moskau erhebliche Verzi-

gerungen bei der Visaer-
teilung, was zu der fiinf-

wochigen Verspitung der Ein-
reise der Freiwilligen fiihrte.

In Osnabrick angekommen - Jasoslawa, Camila und Elizaveta strahlen mit der Sonne
um die Wette, Foto: Ottmar Steffan

Mittlerweile sind die jungen
Freiwilligen bereits einige
Wochen in  ihren Freiwil-
ligendiensten titig, Camila in
einer heilpéddagogischen Schu-

le, Elizaveta in  einem
Wohnheim fir erwachsene
Menschen mit  Behinderung

und Jaroslawa in einer Kin-
dertagesstiitte. Sie fiihlen sich
wohl und finden sich immer
besser in ihrer neuen Umge-
bung zurecht.

Natiirlich sind die vielen in-
tensiven neuen Eindriicke und
auch die deutsche Sprache
Herausforderungen, die sie
meistern miissen. Erste Kon-
takte haben sie bereits ge-
kniipft und die ersten Ausflii-
ge liegen schon hinter ihnen.

Lena und Arina aus dem letz-
ten Jahrgang haben ihren Ein-
satz in Osnabriick um weitere
sechs Monate verlingert. "
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Caritas-Mitarbeiter Ottmar Steffan organisiert die Russland-Hilfe von Anfang an. In 25 Jahren haben sich viele Fotos
angesammelt. Foto: Michael Griindel / Meue Osnabriicker Zeitung

Russlandhilfe der Caritas Osnabriuck: Ottmar
Steffan uber bittere Armut in Russland

Auswirkungen des Ukraine-Kriegs

Von: Sandra Dorn /{ NOZ vom 16. Juni 2023l

Mehr als  hundertmal  ist
Caritas-Mitarbeiter  Ottmar
Steffan schon in Russland
sewesen, um sich ein Bild von
der Hilfe fiir verarmte Fa-
milien und Obdachlose zu
machen, die er von Osnabriick
aus mit organisiert und un-
terstiitzt. Dann begann der
Ukraine-Krieg und stellte alles
infrage, Im Mirz 2023 war
Steffan erstmals wieder vor

Ort.

Schon im Nachtzug von Nord-
kasachstan nach Sibirien fand
Ottmar Steffan. dass die Men-
schen stiller waren. zuge-
knopfter und schweigsamer.
Der Landweg war fiir den
Caritas-Mitarbeiter die beste
Moglichkeift einzureisen. Der
direkte Flugverkehr zwischen
der Russischen Foderation und
der EU ist lingst eingestellt.

Wenn er in Russland den Zug
nimmt, dann fihrt er immer

dritter Klasse, sagt Steffan. In
der Holzklasse gibt es keine
Tiiren zwischen den Abteilen,

man  kommt  leicht ins
Gesprich, Doch iber den
Krieg mochte in Russland

niemand sprechen, ist seine
Beobachtung. vor allem nicht
kritisch. .Jeder, der etwas
dagegen sagt, riskiert seine
Situation®, sagt der 62-Jihrige.
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Sein Blro am Knappshrink in Osnabrick steckt voller Erinnerungen und Souvenirs, Foto:

Michael Grindel / Neue Osnabricker Zeitung

Ukraine-Krieg ein Tabu in
Russland

Fiinf Tage war er im Mirz in
Russland — zum ersten Mal seit
Januar 2022, kurz vor Kriegs-
beginn. Er sprach  unter
anderem mit einer Frau, deren
Ehemann an der Front kimpfte
und mit einer Mutter, deren
Sohn als Soldat dienen muss.
Alles, was die Frauen zu sagen
wagten, war: ,,\Wir weinen viel
und beten jeden Tag.” Auch fiir
ihn ist es ein Spagat zwischen
dem. was er sagen darf und was
nicht, um die Partnerorgani-
sationen mit all ihren Mitar-
beitern vor Ort nicht zu ge-
fihrden.

Hilfe fiir die Armsten in Russ-
land

Die Situation vor Ort habe er
als vollig absurd wahrge-
nommen, sagt Steffan. Der
Krieg schwebe wie eine Dunst-
glocke iiber allem. doch der
Alltag gehe weiter. Und damit

auch die prekiire Situation der
Menschen vor Ort. Vor allem
Obdachlose, Kinder und Fami-
lien weit unter dem Existenz-
minimum stehen im Fokus des
Hilfsprojektes. Eine halbe Stun-
de hielt er es in der Kiilte aus
und verteilte Suppe. dann konn-
te er nicht mehr — und in der
Schlange standen immer noch
Menschen, die den Helfern mit
steifgefrorenen Gliedern ihre
Schiisseln entgegenstreckten,

Obdachlos zu sein in Russland
ist wihrend der eisigen Winter
lebensgefihrlich. Ottmar Stef-
fan hat selbst in Sibirien einmal
einen Tag mit minus 37 Grad
Celsius erlebt.

Entwicklungsland? Das horen
Russen nicht gern

wie arm die Men-
ihre Wiirde stehe
iiber allem. sagt Steffan. Von
vielen, die bei den Suppen-
kiichen in der Schlange stehen,
wiirde man auf den ersten Blick
nie glauben, dass sie so arm sei-
en. Sie achten auf das wenige.
was sie haben, gehen sorgsam
mit ihrer Kleidung um. Als bei
einem Treffen mit den rus-
sischen Partnern ein Deutscher
anmerkte, die Zustinde vor Ort
seien wie in einem Entwick-
lungsland, hitten die Russen
erbost den Raum verlassen, er-
ziihlt Steffan.

Doch egal.
schen sind,

Kaum noch NGOs in
Russland — Osnabriicker Ca-
ritas bleibt

Ein Dankeschan aus Russland: ein handgearbelteter Wandieppich, Foto: Michael Grandel/
Meus Osnabricker Zeitung
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Die Caritas ist eine der wenigen
auslindischen  Hilfsorganisa-
tionen, die iiberhaupt noch in
Russland arbeiten diirfen. Mit

dem im Dezember 2022
nochmal wverschirften russi-
schen  Agentengesetz  droht

Hilfsorganisationen und ihrem
Personal die politische Verfol-
gung. Viele haben sich darauf-
hin zuriickgezogen. Die Russ-
land-Hilfe der Caritas sei gliick-
licherweise nicht als NGO
(Nicht-Regierungs-Organisa-
tion) angemeldet, sondern als
religise  Organisation  Das
schiitze sie bislang, sagt Ottmar
Steffan.

Hilfe aus Osnabriick fiir
Menschen in einem Land, das
Krieg fiihrt?

Mit Kriegsbeginn stand
zundchst die Frage im Raum, ob
die Russland-Hilfe iiberhaupt
noch fortgesetzt werden konne.
Darf man in einem Land, das
Krieg fiihrt, noch helfen? . Ich
dachte in den ersten Monaten,
ich dart das Wort Russland gar

nicht in den Mund nehmen™,
sagt Steffan. Doch die Spender
blieben dem Hilfsprojekt treu,
und bis heute habe er so gut wie
keine  kritischen
dungen bekommen. Das Projekt
wurde dennoch umbenannt:
Von .,Russland-Hilfe” zu , Hilfe
fir Menschen in Not in
Russland.” Dariiber steht der
Titel ,.Eine Kuh fiir Marx".
Marx ist eine Kleinstadt an der
Wolga im Gebiet Saratow. Dort
fing vor 25 Jahren alles an — mit
einer Kuh fiir eine bediirftige
Familie. Seitdem hat die
Initiative mehr als 1000 Kiihe
an Familien verschenkt.
Uberweisungen schwierig,
aber noch miglich

Rund 800.000 Euro fliefen an
Spenden jihrlich von Osna-
briick aus zu den Caritas-
Partnern in Russland. Momen-
tan sind selbst Uberweisungen
aufgrund der Sanktionen und

der eingestellten Handelsbe-
ziehungen  eine  Herausfor-

derung. dennoch sei es weiter-

Riickmel- ¢

EINE KUH FUR MARX unterstiinzt die arme
Beviillkerung in Russland. Foto: Michael
Griindel / Neue Osnabricker Zeitung

hin moglich, so Steffan. ..Ich
sehe unsere Arbeit auch als
einen Friedensdienst in diesen
schwierigen Zeiten™, sagt Stef-
fan. Er habe mal einen alten
russischen Kriegsveteranen, be-
hingt mit Orden, kennenge-
lemnt. ..Er hat mir stellvertretend
fiir die Deutschen gedankt, dass
wir den Menschen in Russland
jetzt in ihrer Not helfen.”
Steffan und sein Team ver-
suchen momentan alles, um
diese Verbindung nicht ab-
reifen zu lassen und da zu hel-
fen, wo die Not grols ist. v

Gsr Podcast mit Ottmar Steffan:

ein Lebenswerk

itas-os.d

A

DU & ICH - Folge 2: Engagement fiir den Frieden: Russland, eine Kuh und

Jennifer Schotter und Marie-Ann-Marshall haben fiir das junge Engagement der Caritas
im Bistum Osnabriick einen Podcast gestartet. In der aktuellen Folge sprechen Marie-
Ann und Jennifer mit Ottmar Steffan, einem der Véter des langjahrigen Engagements
des Caritasverbandes fir die Ditzese Osnabriick flir bediirftige Menschen in Russland.

>

4
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Bruno Epple verstorben

NMachruf WVon: Ottmar Steffan

Der Maler und Dichter Bruno
Epple ist am 11.8.2023 noch
kurzer Krankheit 92jihrig im
Krankenhaus in Allensbach, in
der Niihe seines Wohnortes
Wangen am Bodensee ver-
storben. Wir travern um einen
besonderen  Kiinstler. einem
Freund wvon Martin  Walser.
Viele Jahre lebte er mit seiner
2020 wverstorbenen  Ehefrau
Doris auf der sogenannten Hori,
mit Blick auf den Bodensee, der
ihn in seiner Malerei und seiner
Lyrik stark gepriigt hat. Als
seine Frau verstarb, engagierte
er sich bis zuletzt im Vorstand
der Doris Epple Stiftung. Die

von seiner Frau Doris vor gut
25 Jahren gegriindete Stiftung
der Armenbhilfe in Russland ko-
operiert schon viele Jahre mit
EINE KUH FUR MARX und
verlegte  ihren  Stiftungssitz
2021 auch nach Osnabriick.
Bruno Epples aubergewdohn-
liches Leben ist zu Ende ge-
gangen. Seine Begeisterung fiir
die Kunst. seine grolie Gesellig-
keit, die Lebendigkeit und der
Reichtum seiner Sprache, seine
Liebe fiir die Schopfung, seine
Lebensfreude, die er ausstrahl-
te, all das wird uns fehlen.
Seine  Gedichte und Ge-
schichten, seine Malerei und

seine Tonkunst werden uns
erhalten bleiben. Er hat bis
zum Schluss sein Leben in
vollen Ziigen genossen und
gelebt. hielt noch einige Wo-
chen vor seinem Tod regel-
milig Lesungen in der ale-
mannischen  Mundart,  fiir
deren Uberleben er sich immer
eingesetzt hat. Der SWR hat
einen kurzen Nachruf
verbffentlicht, der im Fol-
genden zu lesen ist: . Der
Maler und Dichter Bruno
Epple von der Hori ist tot. Mit
92 Jahren ist am Freitag der
Maler und Mundartdichter
Bruno Epple gestorben. ...

Epple liebte die Mundart des
Hegaus, er machte sich mit
seiner Prosa und seinen Ge-
dichten einen Namen weit
iiber die Bodenseeregion hin-
aus. Sein kiirzlich verstorbener
Schriftstellerkollege und
Freund, Martin Walser. rithmte
ihn mit den Worten ..Was fiir

ein Gliick, dass es diesen
Dichter gibt!™. 1931 in
Rielasingen im Hegaun

geboren, arbeitete er nach dem
Studium zunéchst als Lehrer in
Radolfzell, spiter dann als
freier Kiinstler. Epple wurde
fiir sein Werk vielfach
ausgezeichnet: Er bekam unter
anderem den Bodensee-Litera-
turpreis, den Hegaupreis und

zuletzt 2021  die Heimat-
medaille des Landes Baden-
Wiirttemberg. Wlch  bin

iiberzeugt, dass ich mit dem,
was ich schreibe und male, die
Landschaft, die Bodenseeland-
schaft, in einer besonderen Art
bereichere.” so Epple. "™
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Schwester Flora: ein Leben
in besonderen Zeiten

Nachruf

Von: Ottmar Steffan, Schwester Paulina, Schwester Marina

Schwester Flora ist am 28. Sep-
tember 1928 als vierte von sechs
Tochtern der Eheleute Karl und
Anna Stiwich in eine deutsche
Bavernfamilie im Dorf Brats-
koje/Region Nikolajev in der U-
kraine geboren. Unmittelbar
nach ihrer Geburt wurde sie ge-
tauft. Mit neun Jahren verlor sie
ihren Vater. Sie erinnerte sich
gern an ihn: _Er war frohlich,
spielte Akkordeon, und wir, sei-
ne sechs Miidchen tanzten dazu.
Aber er war krank und starb
frith. Unsere jiingste Schwester
wurde nach Vaters Tod gebo-
ren.”

Es folgten schwere Jahre des
Uberlebens. Mutter Anna und
ihre sechs Tochter machten viel
durch. Sie hungerten oft. Nach
dem Uberfall der Deutschen

Wehrmacht auf die Sowjet-
union im August 1941 geriet
ihr Dorf unter deutsche Besatz-
ung und die russlanddeutschen
Bewohner wurden gegen Ende
des Krieges von den sich zu-
riickziehenden deutschen Solda-
ten Richtung Deutschland mit-
genommen. Doch Anna mit ih-
ren Tochtern erreichte Deutsch-
land nicht. Sie blieben in Polen.
in der Nihe von Lodz. Dort
empfing Flora am 20. August
1944 ihre Erstkommunion.

Nach dem Krieg wurden Flora,
ihre Mutter und Schwestern von
der sowjetischen Besatzungs-
macht zwangsweise von Polen
in die Sowjetunion zuriick-
gebracht und in die Region
Moskau deportiert. Es war eine

Schwester Flora nahm bis zum Schluss aktiv am Leben der Eucharistieschwestemn teil.

Foto: Eucharistieschwestern Mar

Fast ein Jahrhundert hat Schwester Flora
erlebt. Foto: Eucharistieschwestern Marx

besonders harte Zeit fiir Russ-
landdeutsche. Viele von ihnen
tiberlebten die stalinistischen
Arbeitslager nicht, wverhun-
gerten, starben an Erschopfung
oder an Krankheiten.

Flora war in dieser Zeit separat
von ihrer {ibrigen Familie in
einem etwa 40 km entfernten
Lager untergebracht. Im Ge-
gensatz zu ihren hungernden
Geschwistern und ihrer
Mutter, die in den Wildern ar-
beiten mussten, die manche
Tage kaum Kartoffelschalen
zu essen hatten und denen der
Hungertod drohte, erging es
Flora in ihrem Lager besser.
weil sie dort eine Verwal-
tungstitigkeit bekam und kei-
ne schwere korperliche Arbeit
verrichten musste. Flora erzih-
Ite, sie habe dort ausreichende
Essensportionen  bekommen
und um eine Monatsration im
Voraus gebeten. Mitten im
Winter ging sie mit ihrem Pro-
viantbeutel die 40 km durch
den Wald zu ihrer Familie und
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rettete sie damit vor dem Hun-
gertod.

é;hwester Flora hat mir
bei meinem Besuch im
Kloster in Marx im No-
vember 2013 wvon ihrer
Rettungsaktion fir ihre
Familie erzahlt. Ich habe
dieses Zeitdokument da-
mals aufgezeichnet. Sie
kiéinnen es unter:

www.caritas-os.de/SrFlora
anhdren. Es ist sehr be-

wegend. /

Die ganze Familie iiberlebte
diese Not. Nach Stalins Tod
wurde die Kommandatur der

Russlanddeutschen Anfang

Vion 2000 bis 2005 half Schwester Flora bei
Foto: Eucharistieschwestern Marx

1956 aufgehoben. So war es
auch der Familie von Flora
moglich, wieder freier zu leben
und vor allem die Lager zu
verlassen und umzusiedeln. Die
Entscheidung fiel auf Kara-
ganda/Kasachstan, weil die
Familie gehort hatte, dass es
dort katholische Priester giibe,
die im Untergrund ihre Ge-
meinde versammelten. Viele
dieser Priester, die ihre Ge-
fangenschaft iiberlebt hatten.
dienten heimlich. unter Gefahr
wieder arrestiert zu werden.

Wihrend Flora in einer Miihle,
spiter in einer Siillwarenfabrik
arbeitete, fiihrte sie bereits Ende
der 1950er Jahre ein aktives re-

Bizschof Pickel im Haushalt und in der Klche.

ligioses Leben und half den
Priestern sehr, insbesondere
dem selige Pater Vladislav Bu-
kowinski. Flora suchte mit an-
deren Gliubigen nach Formen
fiir ein gottgeweihtes Leben.
Pater Bukowinski und Bischof
Hira (niemand durfte wissen,

dass er Bischol war) rieten
ihnen, die Spiritnalitit des
Dritten Ordens des Hl.

Franziskus zu leben. Nach einer
kurzen Vorbereitung legten sie
ihre Geliibde ab und unter-
stiitzten diese Gruppe geistlich.

@tter Orden \

Dritte Orden sind vorwie-
gend aus Laien bestehende
Gemeinschaften, die sich ei-
nem Orden angeschlossen
haben, ohne in Kldstern zu
leben. Gemeinsam mit den
in kldsterlicher Gemein-
schaft lebenden Ordens-
leuten bilden sie jeweils ei-
ne Ordensfamilie mit ge-
meinsamer Spiritualitat.

Meben den Bridern und
Schwestern, die das fran-
ziskanische Armuitsideal im
Kloster zu wverwirklichen
suchten, schlossen sich
auch in der Welt lebende
Glaubige der franzis-
kanischen Gemeinschaft an.
Sie stehen fur den dritten
Zweig des Franziskaner-
ordens. Diese Personen
fuhren ,entsprechend dem
heilsamen Rat der Brader in

ihren eigenen HAausern ein
wengeres Leben in BulRe®.

Seit 1970 hat Flora regelmibig
Gruppen von Kindern und Er-
wachsenen auf den Empfang
der Sakramente vorbereitet.

Eine Kuh fiir Marx Nr. 63 12/2023 [3

41



Nachruf

Eine Gedenkstatie in Karaganda an die Kriegsopfer des zweiten Weltkriegs. Foto; Ottmar

Steffan

Natiirlich geschah dies heimlich
in den Hiusern der Gliubigen.
Wenn eine Gruppe vorbereitet
war, kam ein Priester und spen-
dete die Sakramente. Vladislav
Bukovinsky bemiihte sich mit
Flora und anderen Gliubigen
um die Eintragung  einer
katholischen Gemeinde in Ka-
raganda. Regelmibig stellten
sie auch bis zur Duma nach
Moskau Antriige fiir den Bau
einer Kirche. Als die Genehm-
igung im Januar 1977 endlich
erteilt wurde, wurde Flora Mit-
glied des Kirchenkomitees der
offiziell registrierten Gemeinde
und es folgte der Kirchbau
mit vielen helfenden Hiinden,
zu einer Zeit, in der Keiner dies
fiir moglich hielt. Es war der
erste katholische Kirchbau seit
etwa einem halben Jahrhundert.

Nachdem sich 1975 Pater Albi-
nas Dumbliauskas in Karaganda
niederlieb, lud er die euch-
aristischen Schwestern zum
Dienst ein. Flora trat mit ihren
Freundinnen aus dem Dritten
Orden des Heiligen Franziskus.
Anna Merkovska und Clara
Ritter, in die Kongregation der
Eucharistieschwestern ein (Die
Gemeinschaft der Eucharistie-
schwestern wurde von Georg
Matulaitis, Bischof von Vilnius
1923 in Litauen gegriindet).
Flora wurde im August 1978 in
das Postulat und 1979 in das
Noviziat aufgenommen; im Juni
1980 legte sie ihre ersten Ge-
libde ab und am 31. Mai 1983
die ewigen Geliibde.

In einer schwierigen Zeit der
Verfolgung war sie zusammen

mit den anderen idlteren Schwe-
stern eine Stiitze und Ermuti-
gung fiir die jiingeren Schwes-
tern. Von 1989 bhis 1993 war
Flora Oberin der Schwesternge-
meinschaft in Karaganda. Sie
lebte bis 2000 in Karaganda
und fiihrte ein aktives aposto-
lisches Leben, hielt in Karagan-
da und in vielen Niederlas-
sungen Katechese und besuchte
die Frauenkolonie. Bei meh-
reren Gelegenheiten reiste sie
fiir mehrere Monate, um den
Schwestern in Tomsk, Novosi-
birsk und Tiflis zu helfen.

Von 2000 bis 2005 lebte
Schwester Flora in Saratov, ar-
beitete in der Kiiche von Bisch-
of Pickel und erledigte ver-
schiedene Aufgaben im Haus-
halt. Trotz ihres fortgeschrit-
tenen Alters bereitete sie mit
viel Eifer weiterhin Menschen
auf die Sakramente vor, sowohl
in Saratow als auch in Marx,
wohin sie 2005 iibersiedelte.

Im Jahr 2016 war Flora Ehren-
gast bei der Seligsprechung des
seligen Pater Vladislav Buko-
vinsky, dem sie vor allem in
den letzten Jahren seines Le-
bens tatkriftig zur Seite stand.

Eine ihrer Geschichten, die sie
noch im Gedichtnis hatte war
diese: Es gab eine Zeit der Ver-
tolgung. In einer Pfarrei in Ka-
raganda suchten die Sonder-
dienste des KGB nach "Hel-
fern”. die auch Gemeinde-
mitglieder sind und ihnen Infor-
mationen liefern sollten. "Hier
begann einer der Sonderdienste,
mich zu einem Gespriich einzu-
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laden. Jeder wollte reden. Ein-
mal nahm er mich mit dem Au-
to zu seinem Haus mit. Ich hatte
Angst, es war niemand zu Hau-
se. keine Frau, niemand. Ich ha-
be gebetet und gebetet und ge-
betet, Wir setzten uns an den
Tisch... er schmeichelte sich ein
... und am Ende sagte er: "Du,
Flora Karlovna, unterschreibe
hier.” Ich iiberlegte, was ich tun
soll, ich werde nichts unter-
schreiben... und ich betete...
Und dann fiigte er hinzu, ich
solle niemandem von unserem
Treffen und Gesprich erziih-
len. Und ich sagte ihm: "Ach,
wissen Sie, ich bin so geschwiit-
zig, ich kann nicht schweigen,
ich werde es allen erziihlen." Er
nahm nun alle Unterlagen
vom Tisch, "Na, dann gehen
Sie!" So wirkt der Heilige
Geist, Kinder. Thr miisst nur auf
Gott vertrauen und ihn bitten!”

Trotz ihres Alters nahm Flora
lebhaft und energisch aktiv am
Leben der Gemeinde teil. sie
sang im Chor, backte Oblaten,

wusch liturgische Gewiinder
und war weiterhin als Kate-
chetin titig.

Sie hatte eine vergleichsweise
gute Gesundheit. Die Schwes-
tern sagten oft, auch wiihrend
der Pandemie: "Sie wird noch
lange leben." Schwester Flora
hatte leichte Probleme mit ihren
Gelenken und ihrem Blutdruck,
der in den letzten Jahren immer
hoher wurde. Dazu kam all-
miihlich eine fortschreitende
Demenz. Sie wurde iingstlich,
verlor aber dennoch nicht ihren
Sinn fiir Humor.

Doch mit der Zeit verschlech-
terte sich ihr Gesundheitszu-
stand und ihr Gedichtnis wurde
schwiicher. Als in den letzten
Jahren ihr Gedichinis vdllig
nachlieB, war ihre hiiufigste
Frage: "Wann gehen wir zum
Gebet? Wurde heute schon die
Messe gelesen?” Sie hielt den
Rosenkranz fast stindig in der
Hand und betete viel.

Anfang Juni 2023 werschlech-
terte sich der Gesundheits-
zustand von Schwester Flora
dramatisch. Sie ging immer
noch in Begleitung in die Kir-
che, wenn auch beschwerlich

Bischof Pickel und Schwester Helena gratulierten Schwester Flora zum Geburistag. Foto;
Eucharistieschwestern Marx

Ein Gemalde von Pater Bukovinsky. Foto;
Ottmar Steffan

und mit Schmerzen. Sie hatte
eine Vorahnung, dass die Zeit
knapp war und sagte das auch.
Im Juni war sie bereits pflege-
bediirftig. Sie begann wenig zu
sprechen, was fiir sie untypisch
war. Flora war fiir alles sehr
dankbar. An einem ihrer letzten
Tage sagte sie: "Ich bin euch
allen dankbar”, und wiederholte
dies mehrmals. Diese Worte
waren ihre letzten. Die Schwes-
tern brachten ihr jeden Tag die
Kommunion. Sie war nicht in
der Lage, laut zu beten, aber sie
nahm still am Gebet teil, das
konnte man auf ihren Lippen
sehen. In den letzten zehn
Wochen empfing Schwester
Flora dreimal das Sakrament
der Krankensalbung (letzte
Olung). Am Abend des 17. Au-
gust kam Bischof Pickel und
spendete ihr zum letzten Mal
dieses Sakrament sowie den
vollkommenen Ablass fiir die
Sterbenden.

Am 18. Auvgust um 6:40 Uhr
morgens ging sie in aller Stille
und mit einer besonderen
Gelassenheit auf ithrem Gesicht
zum Herrn. =
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Machrichten

News aus dem Alberta-Haus

EINE KUH FUR MARX hat
schon einige Mal iiber das Al-
berta-Haus in Elista und seine
Bewohner berichtet. Im Haus
der Gemeinschaft Johannes
XXIIL im Wolgabistum St. Cle-
mens lebt seit vielen Jahren auch
Svetlana. die Rollstuhlfahrerin
ist. Zusammen mit Alberta,
Tonia und Olga nahm sie an
unserer 25-Jahr-Feier teil. Wir
nutzten ihren Aufenthalt fiir eine
medizinische Untersuchung im
Marienhospital in  Osnabriick.

Mit dem Befund aus Osnabriick
konnte sie in Moskau erfolgreich
operiert werden. Mittlerweile ist
sie wieder bei Kriiften und froh,
alles hinter sich zu haben.

Ein weiterer junger Mann, der
seit Kindeszeiten im Alberta-

Haus gelebt hat, ist Sergej.
Stark  horbehindert, hat er
seinen Lebensweg gemeistert
und ist schlieBlich bei den Fran-
ziskanern im Kloster in St
Petersburg eingetreten. Anfang
Oktober hat er dort seine
-Ewige  Profess"  abgelegt.
Natiirlich war die ganze
WAlberta-Familie®™  bei  dieser
wichtigen Feier dabei. Auch
Bischof Pickel lief es sich nicht
nehmen, fiir diesen besonderen
Lebensschritt von Sergej dabei
gewesen zu sein.,

Zwei Russlandreisen im

November 2023

Vom 10. bis 26. November
2023 sind vier Klosterbauer zu
ihrem ehrenamtlichen Arbeits-
ginsatz nach Marx an der
Wolga gefahren. Heizungs-
probleme sind noch zu ldsen
und Restarbeiten fir die
Pflegewohnungen noch zu er-
ledigen.

Vom 16. bis 23. November
2023 besuchten Ottmar Stef-
fan, der Osnabriicker General-
vikar Ulrich Beckwermert und
Bistumsmitarbeiter  Thomas
Arzner St. Petersburg und un-
ser Partnerbistum St. Clemens.

Weil beide Reisen nach Reda-
ktionsschluss stattfanden, wer-
den die Reiseberichte in der
nichsten KUH-Zeitung er-
scheinen.
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Machrichten

Diesjiahrige  CKD
nachtskarte zugunsten
Ukraine und Russland

Weih-
der

Die diesjihrigen CKD-Weih-
nachtskarten kionnen zugunsten
zweier Projekte in Lviv/Ukraine
und Tomsk /Russland bestellt
werden:
www.caritas-os.de/ckd/
aktuelles/weihnachiskarte-2023

BN

Russlanddeutsche in Nieder-
sachsen (v. Brigitte Lehnhoff)

Der NDR begibt sich auf Spuren
von Russlanddeutschen in Nie-
dersachsen. In der Reihe ,,Unser
Thema™ auf NDR 1 Nieder-
sachsen kann die interessante
Sendung iiber folgenden Link
nachgehort  werden:  hutps://
www.ndr.de/ndr Iniedersachsen
/Russlanddeutsche-in-
Niedersachsen,audio

1459314 htm

Auszug aus dem Brief von
Bischof Pickel zum Abschied
von Bischof Bode:

“Es ist schon ein Viertel
Jahrhundert her, dass unsere
Bistiimer miteinander in Be-
rithrung kamen. Uber all diese
Zeit  ist  Freundschaft, sind
Freundschaften gewachsen. Du
wusstest nicht nur von Anfang
an davon, Du hast Dich
interessiert, fiir uns ,,piepsliche*
(.08 Y Katholiken unter den 52
Millionen Einwohnern Siid-
russlands. Nicht zuletzt, stellte
das Deine Reise an die Wolga
unter Beweis. Gern erziihle ich
auch heute noch bei ver-
schiedenen Gelegenheiten das
seltene und schine Beispiel,
nimlich, wie Du zuhéren konn-

test und nie (!) das Handy aus

. der Tasche zogst, weil Deine

Aufmerksamkeit denen galt,
die Du vor Dir hattest. Von
Anfang an hast Du das
Engagement von  Ottmar
Steffan grolbiziigig unterstiitzt.
was dazu gefiihrt hatte, dass
wir behutsam begannen, uns
~Partnerbistiimer” zu nennen,
obwohl das nirgends
schriftlich fixiert ist. Nicht die
Biirokratie, sondern die Ge-
wissheit zusammenzugehoren,
als Christen, gemeinsam auf
dem Weg durch diese, unsere
konkrete Zeit. wverband und
verbindet uns nun schon seit
25 Jahren! Gerne deute ich
deshalb das Wort Jesu lch
habe noch andere Schafe™ (Joh
16,10) heute einmal so: Danke
dafiir, dass Du iiber den Rand
Deines Bistums Osnabriick
hinausgeschaut hast. Danke,
fiir Deine Sorge um uns!”
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Impressum

Wir Uber uns

Seit mehr als 25 Jahren hat es
sich EINE KUH FUR MARX zur
Aufgabe gemacht, bediirftigen
Menschen in Russland zu hel-
fen und die Caritasarbeit vor
Ort zu unterstiitzen.

Mit Ihren Spenden werden fol-
gende Projekte unterstiitzt:

« Kuhprojekt

» Mutter-und-Kind-Hauser

= Kinderzentren

« Obdachlosenhilfe

= Hausliche Krankenpflege

« Priester- und Schwesternhilfe
= Notfallhilfe

Die Vernetzung von Hilfsange-
boten, Austausch- und Begeg-
nungsprogrammen sowie die
Einbindung von Ehrenamtlichen
erganzen die Projekte vor Ort.

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit
durch freiwilliges Engagement
oder durch Spenden!
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