
Sonnenschein-Preis 2022

Vorschläge für den Sonnenschein-Preis 
können bis zum 01. Juni 2022 bei der

Caritas-Gemeinschaftsstiftung Osnabrück 
per Brief oder E-Mail 

eingereicht werden.



Die Caritas-Gemeinschaftsstiftung
• Verbessert die Zukunftschancen für Kinder und Jugendliche
• Unterstützt Familien und deren Angehörige
• Ermöglicht Menschen mit Behinderungen ein gleichberechtigtes Leben
• Setzt sich für die Wahrung der Schöpfung ein
• Hilft Menschen in sozialer Not
•	 Unterstützt	Geflüchtete	sowie	ausländische	Mitbürger*innen	dabei,	eine			
	 neue	Heimat	zu	finden
•	 Hilft	Menschen,	die	in	besonderem	Maße	von	der	Corona-Pandemie	be-
	 troffen	sind

Die	Caritas-Gemeinschaftsstiftung	hat	hat	seit	2005		mehr	als	2,3	Millionen	
Euro für soziale Projekte und Menschen in Notlagen im Bistum Osnabrück 
sowie weltweit ausgeschüttet.



Das machen wir gemeinsam – 
Mit Herz und Hand 
Solidarität, Gerechtigkeit, Nächstenliebe, 
Respekt:	Vier	bestimmende	Leitworte,	die	die	
Caritas in Deutschland seit nunmehr 125 Jahren tragen.

Dazu	braucht	es	Menschen,	die	dafür	sorgen,	dass	diese	Maxime	in	unserer	
Gesellschaft	mit	Leben	gefüllt	werden.	Wie	wichtig	dabei	die	Arbeit	von	
Ehrenamtlichen	ist,	zeigt	sich	gerade	jetzt:	Krisen	wie	der	Krieg	in	der	Ukraine,	
die	anhaltenden	Belastungen	der	Corona-Pandemie,	die	Herausforderungen	
des	Alltags	wie	Ungerechtigkeit,	Ausgrenzung,	Abschottung	oder	Gleichgül-
tigkeit.	Menschen	in	Not	zu	helfen,	die	Herzen	nicht	zu	verschließen,	sich	ihrer	
anzunehmen	und	nicht	allein	zu	lassen,	das	ist	für	Ehrenamtliche	wesentlich	auf	
dem Weg in ein gerechteres Miteinander.

Für dieses Engagement zeichnet die Caritas-Gemeinschaftsstiftung Osnabrück 
auch	im	Jahr	2022	Ehrenamtliche	aus.	Menschen,	die	in	allen	Lebensbereichen	
andere	schützen	und	stärken,	Verantwortung	übernehmen	und	sich	Zeit	neh-
men,	Not	sehen	und	vor	allem	handeln!	



Bewerbungen
•	 Ausgezeichnet	wird	das	Engagement	in	sozialen	Einrichtungen,	z.	B.	in	der		
	 Wohnungslosenhilfe	oder	bei	der	Betreuung	von	Familien.
• Ausgezeichnet wird die Arbeit mit Kindern und  Jugendlichen in Kirchenge- 
	 meinden,	z.	B.	für	die	Vermittlung	und	den	Einsatz	für	mehr	Nachhaltigkeit		
 zum Schutz der Schöpfung.
•	 Ausgezeichnet	wird	das	Engagement	bei	der	versorgenden	Unterstützung		
	 von	Hilfebedürftigen,	z.	B.	von	geflüchteten	Menschen	aus	Krisengebieten.
•	 Sonderwürdigung:	Im	Rahmen	der	Caritaskampagne	#DasMachenWir
	 Gemeinsam	zeichnen	wir	die	beste	Interpretation	des	dazugehörigen	
 Kampagnensongs aus. Gewürdigt wird das eindrücklichste Musik-  
	 video	der	„Lip-Sync-Challenge“.	Der	Stiftungsrat	entscheidet	nach	
	 Kreativität	der	eingereichten	Videobeiträge.		



Die Kriterien
• Das ehrenamtliche Engagement der Person oder Gruppe entspricht den   
	 christlichen	Zielen	caritativen	Engagements.
• Das ehrenamtliche Engagement muss im Bezug zur kath. Kirche stehen.   
	 Ökumenisch	ausgerichtete	Aktivitäten	sind	ausdrücklich	einbezogen.
•	 Mögliche	Preisträger*innen	müssen	von	Dritten	vorgeschlagen	werden.
•	 Das	Preisgeld	ist	für	das	geförderte	Engagement/Projekt	zu	verwenden.
•	 Mitarbeitende	der	katholischen	Kirche,	die	(auch)	hauptamtlich/-beruflich		 	
	 tätig	sind,	können	nicht	ausgezeichnet	werden.
• Das Engagement muss nachweislich über das  Jahr 2022 hinaus gesichert sein.

Der Sonnenschein-Preis
Die	Caritas-Gemeinschaftsstiftung	Osnabrück	vergibt	den	Sonnenscheinpreis	
seit 2006. Ausgezeichnet wird ehrenamtlicher Einsatz. Die Auszeichnungen 2022 
stehen	unter	dem	Motto	„Das	machen	wir	gemeinsam	–	Mit	Herz	und	Hand“.	Die	
vom	Stiftungsrat	nominierten	Preisträger*innen	erhalten	für	ihre	Projekte	jeweils	eine	
Fördersumme zur Unterstützung und Fortführung ihrer Projekte. 
Der	Sonnenschein-Preis	wird	am	Caritassonntag,	dem	25.	September	2022,	in	den	
Räumen	der	Heilpädagogischen	Hilfe	Bersenbrück	verliehen.



Vorschläge für den Sonnenschein-Preis können bis zum 
01. Juni 2022 bei der Caritas-Gemeinschaftsstiftung Osnabrück 
per Brief oder E-Mail eingereicht werden.

Bankverbindung: 
DKM Darlehnskasse Münster eG
IBAN: DE51 4006 0265 0040 0400 00 
BIC: GENODEM1DKM

www.mit-menschlichkeit-stiften.de 
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Ludger Abeln 
Caritas-Gemeinschaftsstiftung Osnabrück
Knappsbrink 58
49080 Osnabrück
Telefon:	0541	34978-105
E-Mail:	Sonnenscheinpreis@caritas-os.de

Knappsbrink 58
49080 Osnabrück
www.caritas-os.de/cgs


