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Editorial

'

Markus 9,36

Renovab|s

www.renovabis.de

Liebe Leserinnen und Leser!

Sie haben heute die 40. ,,Eine-
Kuh fiir Marx“-Zeitung in den
Hinden. Sie erscheint anldsslich
der 20. Renovabis-Pfingst-
aktion, die dieses Jahr vom 3.
bis 6. Mai 2012 im Bistum Os-
nabriick er6ffnet wird.

,,und er stellte ein Kind in ihre
Mitte* (Marcus 9,36) lautet das
diesjdhrige  Renovabis-Jahres-
thema. Passend dazu berichten
wir in der aktuellen Kuhausgabe
tiber die Schicksale von Kin-
dern, die in katastrophalen Fa-
milienverhéltnissen grofl wer-
den.

Mit Hilfe der Kinderzentren und
dem Kinderheim Sankt Niko-
laus schaffen unsere russischen
Partner fiir die Kinder Schon-
rdume, die es ithnen ermoglichen
sollen, ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen — in der Hoff-
nung auf eine gute Zukunftsper-
spektive.

Ich mochte Sie alle herzlich zu
den Veranstaltungen der Reno-
vabis-Eroffnung 2012 im Bis-
tum Osnabriick vom 3. — 6. Mai
einladen. In diesem Heft und

dem beigelegten Flyer stellen
wir das Programm vor: Jugend-
vesper, Theaterauffiihrung, Po-
diumsgesprach, Sponsorenlauf,
Bithnenprogramm, Lesung, Fo-
toausstellung und Gottesdienste
— es ist fiir jeden etwas dabei!

AuBerdem empfehle ich Thnen
die beigelegte CD-Rom ,,Be-
schwerte Kindheit* unserer sibi-
rischen Caritaskollegen. Dieser
Film hat mich sehr beriihrt und
weckt in mir die Hoffnung, mit
Ihrer Hilfe das Lebensschicksal
fiir manch bedriicktes Kind in
eine positive Richtung lenken
zu konnen.

Ich freue mich, wenn wir uns in
den néachsten Tagen begegnen!

Thr Ottmar Steffan

P.S. Ubrigens: Bis zum Ende
dieses Jahres werden wir 400
Kithe zum aktuellen Preis von
800 Euro durch unser bekanntes
Kuhprojekt russlandweit an be-
diirftige Familien mit Hilfe Threr
,»Kuh“-Spenden verschenkt ha-
ben.

Ottmar Steffan. Foto: Heike Prior.

Sie finden unseren Matrioschka-
Stand in diesem Jahr wieder auf
der Ippenburg in Bad Essen
beim Festival ,,Gartenkunst
und Landvergniigen vom 24.
bis 28. Mai 2012.

Unser Russisches Café auf der
Osnabriicker Maiwoche bleibt
in diesem Jahr wegen baulicher
MalBnahmen fiir Feuer- und
Fluchtwegeschutz geschlossen.
Néchstes Jahr sind wir an ge-
wohnter Stelle wieder fiir Sie
da!
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GrufRwort von Bischof Clemens Pickel

Wenn Kinder ihr Zuhau-
se mehr furchten als die
Nacht auf der Stralle

Wenn es um Hilfe fiir arme,
kranke, hungrige oder gar
»otraBen“-Kinder geht, kann
man bei vielen Menschen auf
offene Herzen hoffen. Aber
auch diese Situationen haben oft
etwas von Almosen fiir Bettler
vor Haustliren an sich: Die Tiir
geht auf. Ein Almosen wird ge-
reicht. Die Tiir geht wieder zu. —
Kaum einer wird sagen: ,,Komm
herein!* oder ,,Komm wieder!*

Es war — wie so oft — ein Wag-
nis, als wir im Bistum Sankt
Clemens angefangen haben,
Kinderzentren (auch Kinder-
clubs genannt) zu erdffnen. De-
ren Zahl ist allmdhlich auf sechs
angewachsen. In Orsk, Oren-
burg, Marx, Wolgograd, Astra-
chan und Vladikavkas wird
Kindern aus sozial schwachem
Umfeld geholfen, erwachsen zu
werden, ohne in Suchtprobleme
oder kriminelle Unterwelten ab-
zurutschen. Toleranz und Fleil,
Piinktlichkeit, Ehrlichkeit, re-
gelméBig zur Schule gehen,
Hausaufgaben machen und vie-
les mehr erlernen sie unter sozi-
alpddagogischer Anleitung, ge-
tragen vom Gefiihl, angenom-
men zu sein und gebraucht zu
werden. Man kann sich leicht
vorstellen, dass es hier um kein
,billiges* Projekt geht. Mit ei-
genen Mitteln hitten wir min-
destens fiinf dieser sechs Zent-
ren nie er6ffnen konnen. Und
keins konnten wir auf so profes-
sioneller Ebene weiterfiihren,
wenn ,,die Tir" finanzieller Un-
terstlitzung plotzlich wieder zu-
gehen wiirde. ,,Hilfe zur Selbst-
hilfe* ist ein beliebter und
nachvollziehbarer Slogan der

»~Man mochte mit den Kindern weinen.“ Foto: privat.

Geber. Wenn man es in diesem
Fall genau bedenkt, wird aber
die Selbsthilfe eines Tages darin
bestehen, dass es eine neue El-
terngeneration gibt, die ihre
Kinder verantwortlich und mit
Liebe erzieht, und keines dieser
Kinder mehr frith morgens vor
der noch verschlossenen Tiir des
Zentrums auf der Straf3e sitzt, da
es vorzog, draulen zu iibernach-
ten, statt nach Hause zu gehen,
weil es sein ,,zu Hause® mehr
firchtete, als die dunkle Nacht
auf der schmutzigen Strafe.

Ich kenne unsere Kinderzentren
personlich und bin auch den
Kindern mehrmals begegnet.
Die Atmosphire der Zentren

lasst Talente, Vertrauen und
Freude in ihnen aufbliithen, die
Unbeteiligte schnell iiber die
Not der Kinder hinwegsehen
lasst. Wenn man dann aber von
den Einzelschicksalen erfihrt,
macht es ratlos, und man moch-
te mit den Kindern weinen,
wenn sie das {iberhaupt konnen.
Ich bin den Mitarbeitern, Fach-
leuten, Ordensschwestern und
Pfarrgemeinden von Herzen
dankbar fiir das, was sie da leis-
ten. Und ich bin denen dankbar,
die unsere Kinderzentren bisher
finanziell getragen haben und
hoffe, dass immer wieder neue
Tiiren aufgehen werden.

Ihr Bischof Clemens Pickel
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Und er stellte ein Kind in ihre Mitte — Hilfe fur Kinder in Russland

Verena Telscher, Freiwillige aus Osnabriick, mit einigen ihrer Schiitzlinge aus dem Kinderzentrum ,,Regenbogen".

Foto: privat.

Wo der Regenbogen die Erde beriihrt

»lch bin gliicklich, hier zu sein.” - Verena Telscher arbeitet fiir ein Jahr als Freiwillige im
Kinderzentrum , Regenbogen” in Tscheljabinsk

von Verena Telscher

Der Punkt, an dem der
Regenbogen die Erde beriihrt,
ist dort, wo das Herz eines
ganz besonderen Menschen
strahlt! - Ich habe in den letz-
ten Monaten ganz viele, ganz
besondere kleine Menschen
kennen gelernt, die alle so
bunt und vielseitig sind, wie
die Farben eines Regenbo-
gens. Am ersten Tag, als ich
den Kinderclub der Pfarrcari-

tas in Tscheljabinsk betrat,
wusste ich zwar noch nicht,
was mich alles erwarten wird,
aber ich wusste, dass es in die-
sen Riumen wahrscheinlich
niemals langweilig werden
wird. PAIIYT' A, was iibersetzt
'Regenbogen' bedeutet, ist der
Name des Kinderclubs, der
diesem alle Ehre macht.

Seit fiinf Monaten habe ich nun
fast tdglich 15-20 Kinder um

mich herum, die bunter und un-
terschiedlicher nicht sein kon-
nen. Sie alle haben ihre ganz ei-
gene Lebensgeschichte und sehr
individuelle Charaktere. Doch
so wie die Farben eines Regen-
bogens miteinander verwoben
sind, sind auch diese Kinder auf
eine bestimmte Art und Weise
miteinander verbunden. Neben
der Freude am Spielen und La-
chen verbindet sie eine Kind-
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Einfach mal die Sorgen vergessen und Kind sein diirfen. Foto: Verena Tel-
scher.

heit, die keinesfalls als gewohn-
lich einzustufen ist. Die aller-
wenigsten leben noch mit bei-
den Elternteilen zusammen. Al-
kohol, Drogen und Gewalt sind
fiir die meisten Kinder im Club
keine Fremdworter.

Einfach Kind sein

,,Der Kinderclub ist dazu da,
kinderreichen und nicht intakten
Familien zu helfen®, sagt Diana,

die seit etwa eineinhalb Jahren
die Leiterin des Kinderzentrums
1st. ,,Die Kinder koénnen von
Montag bis Freitag von 10 bis17
Uhr zu uns kommen und ein-
fach ,Kind’ sein.”

Den Kinderclub gibt es inzwi-
schen seit fiinf Jahren. Neben
drei Pdadagogen, die fest ange-
stellt sind, arbeiten seit dem
Jahr 2009 auch deutsche Frei-
willige aus dem Bistum Osna-
briick mit. Seit cirka zwei Jah-

ren sind auch russische Freiwil-
lige dabei, die frither selber als
Kinder den Club besuchten.

Im Sommer kommen mehr Kin-
der in den Club als im Winter,
aber im Durchschnitt sind im-
mer um die 15 zum Mittagessen
da. Die Kinder bekommen jeden
Tag eine warme Mabhlzeit, an-
schlieBend erledigen sie ihre
Hausaufgaben, spielen, basteln,
gucken gemeinsam einen Film,
oder machen zusammen
Ausfliige, die von den Mitarbei-
terinnen und Freiwilligen orga-
nisiert werden.

Kosten fallen fiir die Familien,
deren Kinder den Club besu-
chen, keine an. Neben anderen
Projekten  der  Pfarrcaritas
Tscheljabinsk, wird auch der
Kinderclub  von  deutschen
Spendengeldern der Caritas fi-
nanziert.

“Es ist wie ein zweites Zuhause
fir mich®, sagt die 13-jdhrige
Nastia, die seit vier Jahren fast
taglich in den Kinderclub
kommt. ,JIch nehme gerne an
Ausfliigen vom Kinderclub teil.
So kann ich auch mal ins Kino
gehen, was ich mir sonst nicht
leisten konnte.*

Ein zweites Zuhause

Wir unternehmen viel mit den
Kindern. Wir gehen zusammen
ins Kino, besuchen Konzerte,
veranstalten Kochkurse, pickni-
cken, feiern zusammen Weih-
nachten. Wir bereiten auch The-
atersticke und Tanzeinlagen
vor, die dann bei verschiedenen
Festen aufgefithrt werden. Im
Oktober gab es zum Beispiel ei-
nen besonderen ,Muttertag®:
Die Kinder luden ihre Miitter
und andere ihre GroBmiitter ein.
Zusammen wurde Tee getrun-
ken und Kuchen gegessen und
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Und er stellte ein Kind in ihre Mitte — Hilfe fur Kinder in Russland

die einstudierte Show wurde
vorgefiihrt.

Zwei Mal waren wir auch schon
mit dem Kinderclub in einem
Behindertenheim. Auch dort
filhrten die Kinder einige Ge-
dichte und Téanze auf und be-
geisterten so die Heimbewoh-
ner.

Ich personlich finde es toll, mit
wie viel Spal3 die Kinder immer
bei der Sache sind. Seitdem ich
im Kinderclub mitarbeite, gebe
ich mehr oder weniger regelmé-
Big Tanzstunden fiir die Kinder
und es ist einfach super. Wenn
man die Kinder erlebt, wie sie
im Kinderclub sind, kann man
sich nicht vorstellen, was sie
teilweise zu Hause durchma-
chen miissen.

Als ich mich mit dem 11-
jédhrigen  Artjom  unterhielt,
musste ich mich einige Male

! o T g
WANN .‘I"}||llﬂil |L|

"""I"B

wirklich zusammenreil3en, da-
mit mir nicht die Trédnen tbers
Gesicht liefen.

LArtjom, erzdhl mir ein biss-
chen von Dir”, fing ich unsere
kleine Unterhaltung an. “Was
willst Du denn von mir wis-
sen?*, fragte er und linste mich
mit seinem blauen Auge an, was
er vom Boxkampf mit seinem
Kumpel Vitalik abbekommen
hatte und worauf er sichtlich
stolz war. Er begann: ,,Also, ich
bin 11 Jahre alt, ich mag Com-
puterspielen und hatte schon
zwei Freundinnen. Ich habe a-
ber immer Schluss gemacht,
weil sie so anstrengend waren.*
Er grinst vor sich hin und er-
zdhlt weiter. ,,Ich kann russisch
und englisch sprechen. In der
Schule lerne ich gerade englisch
und das macht mir viel SpafB3.“
Er tiberlegt, was er noch erzih-

i

len kann und fiigt als letztes hin-
zu: ,,Ich habe keine Eltern. Ich
lebe mit meiner Schwester bei
meiner Oma. Ich kenne meine
Eltern nicht. Ich glaube, meine
Mama lebt auf der Strale. Ich
habe meine Eltern nur mal auf
einem Foto gesehen.” Er wird
ruhig und Trédnen fiillen seine
Augen. Ich nehme ihn in den
Arm. Im gleichen Moment
kommt sein Kumpel ins Zimmer
und fordert ihn zum néchsten
LKampf* heraus. Freudestrah-
lend springt er auf und wischt
sich die Trinen aus dem Ge-
sicht.

Artjom ist ein fréhlicher und gut
erzogener Junge. Wie er haben
alle Kinder, die den Kinderclub
besuchen, eine Lebensgeschich-
te, die nicht mit der Geschichte
eines ,,normal” aufwachsenden
Kindes zu vergleichen ist.

Die Kinderclubs geben den Kindern nicht nur eine warme Mabhlzeit, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schenken
Zeit, Sicherheit und Geborgenheit. Foto: privat.
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Neben der Freude am Spielen und Lachen verbindet sie eine Kindheit, die keinesfalls als gewohnlich einzustufen ist. Foto:

Verena Telscher.

,,Wir haben teilweise wirklich
schwierige Fille, die auch uns
iiberfordern®, sagt Diana.

Vor kurzem ist ein Médchen,
was sehr regelméfig den Club
besuchte, vollig ausgeflippt. Ich
nenne sie an dieser Stelle Anna.
Von ihr wussten die Mitarbeite-
rinnen, dass sie ernstzunchmen-
de psychische Probleme hat,
doch bisher fiel sie nicht negativ
auf. Sie lebt mit ihrer drogenab-
hiangigen Mutter in einer klei-
nen Wohnung. Anna kiimmert
sich quasi um sich selbst. Nach
einem kleinen Zwischenfall mit
einem anderen Maédchen aus
dem Kinderclub, schrie Anna
auf einmal los. Sie schlug um
sich, schmiss mit Stithlen und
sperrte sich letztendlich im Bad

ein. Die Mitarbeiterinnen ver-
suchten auf sie einzureden, doch
nichts tat sich, bis sie plotzlich
schreiend aus dem Bad rannte
und das Gebdude verlieB. Am
nichsten Tag behauptete sie, sie
koénne sich an nichts mehr erin-
nern, was am Tag zuvor passier-
te. Von da an blieb Anna dem
Kinderclub fern.

Schon in jungen Jahren selbst
fiir sich verantwortlich

., Wir sind keine Arzte oder Psy-
chologen. Manchmal brauchen
die Kinder Hilfe, die wir nicht
leisten konnen. Aullerdem miis-
sen die Kinder selber wollen.
Wer nicht zu uns kommen will,
den konnen wir nicht zwingen.

Sie miissen lernen, dass sie fiir
thr Leben selbst verantwortlich
sein miissen. Wir versuchen, ih-
nen dabei zu helfen. Wir wollen
sie auffangen, sie konnen mit
uns reden.* Diana, die selbst ein
Kind erwartet, macht ein erns-
tes, nahezu trauriges Gesicht.
Man sieht ihr an, mit wie viel
Hingabe sie ihrer Arbeit im
Kinderclub nachgeht.

,Mir gefillt es im Kinderclub,
weil hier so gute Erzieherinnen
sind!"‘, hore ich ein Midchen
sagen, das ebenfalls regelméBig
in den Kinderclub kommt. Ja,
und dem stimme ich voll und
ganz zu. Neben Diana arbeiten
noch Helena und Vera im Kin-
derclub und diese Frauen leisten
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tolle Arbeit. Sie kennen das
Gleichgewicht zwischen ,Ich
bin eure beste Freundin, ihr
konnt alles von mir haben und
einer ,,Autorititsperson® fiir die
Kinder.

Durch einfache Gesten wird den
Kindern vermittelt, dass sie alle
etwas ganz besonderes sind. Es
herrscht eine Wirme unter Kin-
dern und Mitarbeiterinnen, die
sehr familidr wirkt. Absprachen,
Wochenplanungen und Regeln
geben den Kindern zusitzlichen
Halt. Allerdings miissen sie
auch mit Konsequenzen rech-
nen, wenn sie sich nicht an die
Regeln halten oder das Vertrau-
en der Pddagoginnen ausnutzen.
Meistens wird den Kindern
dann ein ,,Kinderclub-Verbot“
erteilt, was fiur alle die
schlimmste Strafe ist. Denn es
gehort zu ihrem Alltag, dass sie
vor oder nach der Schule in den
Kinderclub gehen. Sie fiihlen
sich unwohl Zuhause. Daher
provozieren die wenigstens eine

ernsthafte Strafe und horen auf,
wenn sie merken, dass eine ge-
wisse Grenze liberschritten ist.

Ein Stiick Familie

Ich kann meine Tétigkeit im
Kinderclub nicht als Arbeit be-
zeichnen, da sie mir sehr viel
Spall macht. Natiirlich kann es
auch wirklich anstrengend sein,
aber ich fithle mich sehr wohl
und bin froh, dass ich ein Teil
dieser ,,Familie® im Kinderclub
sein darf.

Ich kenne mittlerweile schon
viele ganz personliche Ge-
schichten der Kinder und ich
kann sagen, dass sie mich teil-
weise wirklich sehr traurig ma-
chen. Ich bewundere die Kinder
dafiir, dass sie trotz allem, was
sie schon durchmachen miissen,
noch aus vollem Herzen lachen.
Sie strahlen eine Lebensfreude

diirfen, aber andererseits schon
unglaublich stark und selbstbe-
wusst sind.

Ich bin immer wieder wahnsin-
nig dankbar fiir meine sorgen-
freie Kindheit und Jugend. Es
ist nichts Selbstverstindliches,
es ist ein Geschenk. Erst hier
wurde mir dieses Geschenk
richtig bewusst. Ich bin gliick-
lich, hier zu sein, um neben
traurigen viele sehr schéne und
wertvolle Erfahrungen machen
zu dirfen!

Ohne theatralisch klingen zu
wollen: Ich denke, dass hier in
Tscheljabinsk ein Punkt ist, wo
der Regenbogen im wahrsten
Sinne des Wortes die Erde be-
riihrt und ganz viele Herzen,
ganz  besonderer Menschen
strahlen.

aus, die ansteckt. Es sind Kin-
der, die einerseits ganz viel
Schutz, Liebe und Wirme be-

Thomas Sawicki, Freiwilliger in Wolgograd, erzéhit von Alex*:

Alex gehdért zu den Kindern, die am haufigsten das Kinderzentrum
besuchen. Alex besucht das Kinderzentrum sehr gerne, man kann ihm
die Freude jeden Tag anmerken. Ich denke, dass er in der Zeit, die er
im Kinderzentrum verbringt, fir einige Augenblicke die Probleme, die
sich ihm zu Hause stellen, vergessen kann.

Vor wenigen Wochen konnte ich mir selbst ein Bild davon machen: Es
war sechs Uhr und alle Kinder machten sich auf nach Hause. Die
Erzieherinnen und ich setzten uns noch zusammen, um einen Tee zu
trinken. Als wir dann eine halbe Stunde spéter das Caritasgebaude
verlassen wollten, sahen wir Alex, der noch im anderen Zimmer saf}
und nicht gehen wollte. Er fragte uns, ob wir nicht noch Lust hatten, mit
ihm zu spielen.

Zu Hause ist oft nicht der schénste Ort fur die Kinder. Ich denke, dass
das Kinderzentrum eine grof3e Hilfe fur die Familien und besonders fir
die Kinder ist, um sie auf den richtigen Lebensweg zu bringen.
Mittlerweile ist sogar die erste Generation der Kinder erwachsen
geworden und hat trotz schwieriger Bedingungen einen positiven
Werdegang genommen. Viele von ihnen sind noch aktiv im sozialen
Bereich und helfen bei jeder Gelegenheit mit. (*Name geéndert)
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Damit Kinder nicht auf der Strale landen, geben die Caritas-Kinderzentren den Jungen und Midchen, die in schwierigen
sozialen Verhéltnissen leben, Halt und Unterstiitzung. Foto: Ottmar Steffan.

Die Kinderzentren im Bistum Sankt Clemens

120 Kinder werden nachmittags in sechs Kinderzentren im Partnerbistum betreut
— die Caritas betreibt mittlerweile insgesamt 30 Kinderzentren russlandweit

von Sabine Hahn

Seit 2009 gibt es im Partner-
bistum St. Clemens sechs, von
der Caritas und privaten
Spendern finanzierte Kinder-
zentren.

Sie heilen ,,Das 8. Weltwun-
der*, ,,Kaspar*, ,,Bethlehem*,
,»Marija*“, ,,Antoschka*“ und
wDer Weg des Guten*. Sie
sind in den Stidten Orsk,
Orenburg, Marx an der Wol-

ga, Wolgograd, Astrachan
und Vladikavkaz.

Die Kinderzentren liegen teil-
weise mehr als 2000 Kilometer
auseinander, und doch sind die
sechs Zentren mit den 120 Kin-
dern, die dort betreut werden,
mittlerweile zu einer groflen
Familie zusammengewachsen.
Nicht nur, weil sie sehr eng zu-

sammenarbeiten, sondern weil
die 120 Kinder, die ein Famili-
enleben gar nicht kennen, hier
in einer groflen Vertrautheit
aufgenommen werden und er-
fahren, was es heif3t, geliebt und
gefordert zu werden.

In Russland leben cirka 142
Millionen Menschen, davon
sind cirka 29 Millionen Kinder.
Die Zahl der Kinder, die in
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problematischen familidren
Verhiltnissen aufwachsen, wird
in offiziellen Statistiken mit 1,5-
2 Millionen Sozialwaisen ange-
geben. Inoffizielle Statistiken
sprechen von 6 Millionen. Dazu
zdhlen Kinder, die obdachlos
auf der Strale leben genauso
wie Kinder, die zu Hause nicht
richtig versorgt werden, keine
regelméBigen Mahlzeiten be-
kommen und auch die Schule
nicht regelméfig besuchen. Alle
diese Kinder sind Armut, Ge-
walt, Alkohol- und Drogenkon-
sum und einer groen Perspek-
tivlosigkeit ausgeliefert. Dazu
zghlen auch viele Kinder unter
12 Jahren. In dieser Altersgrup-
pe ist die Suizidrate in den letz-
ten Jahren drastisch gestiegen.

,Die Flirsorge fiir die kommen-
de Generation scheint die Krifte
des modernen russischen Staa-
tes vollkommen zu iibersteigen.
Viele Menschen haben den Le-
bensmut verloren. Unter dem
Verlust jeglicher moralischen
Orientierung leiden die Kinder
am meisten.” Schwester Marija
Chamovitsch, Leiterin  des
Orenburger Kinderzentrums
»Kaspar®, bringt es auf den
Punkt. ,,Zur Zeit sind im Oren-

burger Oblast 140.000 Kinder
registriert, deren Lebenssituati-
on als ,problematisch*
angesehen wird, das heif}t sie
gehen nicht in die Schule, sind
alkohol- oder drogenabhingig
und sind stindig héuslicher Ge-
walt ausgesetzt®, sagt sie. Allein
in Orenburg sind es 53.600
Kinder.

Atmosphire von Streit und
Misstrauen

Katastrophale Wohnbedingun-
gen verschirfen die Lebenssitu-
ation der Kinder: ,,Viele Kinder,
die unser Zentrum besuchen,
wohnen in Hiusern und Woh-
nungen, die offiziell als ,,unbe-
wohnbar* registriert sind. Es
gibt keine Heizung, das Wasser
kommt aus dem Hydranten, die
Toilette befindet sich draullen,
im Winter bei -20 Grad friert
das Wasser in den Rohren und
sie haben nicht mal die notwen-
digste Lebensgrundlage®, sagt
Anna Tschernikova, Leiterin
des Kinderzentrums ,,Antosch-
ka*“ in Astrachan. Viele wohnen
in so genannten , komunalkas®,
Wohnungen, in denen mehrere
Familien auf engem Raum zu-

Katastrophale Wohnbedingungen: Die Kiiche fiir 10 Familien in einer Kom-
munalka. Foto: Sabine Hahn.

Ein Waschbecken in einem Oren-
burger Haushalt. Foto: Sabine Hahn.

sammenleben, jede in einem
Zimmer, Kiiche und Bad teilen
sie sich. Tausende dieser Woh-
nungen befinden sich in baufil-
ligen Wohnblocks aus vorrevo-
lutiondre und Sowjetzeit.

Marija aus Astrachan wohnt mit
ihren zwei Kindern Nadja und
Vika in einem Zimmer von acht
Quadratmetern. Sie hatte Arbeit
in einer Niahfabrik. Seit ihr
Mann ,,verschwunden® ist, ist
sie arbeitslos. Im anderen Zim-
mer der Wohnung lebt Valenti-
na mit ihren drei Kindern Serjo-
scha, Anna und Lena. Der Vater
war im Gefédngnis, jetzt ist er
arbeitslos und trinkt. Die drei
Kinder haben ihn noch nie
niichtern gesehen. Er liegt den
ganzen Tag im einzigen Bett,
trinkt oder schlift. Valentina ar-
beitet an drei verschiedenen
Stellen, sie putzt in Biiros und
in der Fischfabrik und kommt
erst spdt nach Hause. Die Kin-
der sind praktisch den ganzen
Tag auf sich gestellt. Serjoscha
hingt auf der Strafle herum.*
Hier herrscht einzig eine Atmo-
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In den Kinderzentren haben viele Jungen und Médchen ein zweites Zuhause gefunden. Foto: Bischof Clemens Pickel.

sphire des Misstrauens, des
Streits und der Gewalt. Kein
Kind kann sich hier gesund
entwickeln. Auf Grund der hy-
gienischen Verhéltnisse sind die
Kinder stiandig krank, durch die
Armut unterernghrt“, sagt Anna
Tschernikova. Nadja und Vika,
Serjoscha, Anna und Lena — sie
alle kommen téglich ins ,,An-
toschka®.

Liebe und Aufmerksamkeit
schenken

,,Den Kindern soll in allen Be-
reichen geholfen werden. Der
Rahmen unserer Arbeit ist, die
Kinder durch Liebe und Auf-
merksamkeit in ihrer Person-
lichkeit zu stirken, ithnen erst
einmal das Gefithl zu geben,
angenommen zu sein®, erklart
Anna Tschernikova weiter. ,,Sie
bekommen Hilfe bei den

Hausaufgaben, gemeinsam ko-
chen sie das Essen, unterneh-
men Ausflige.”

Das Tagesprogramm ist bei al-
len sechs Zentren #hnlich, be-
sonders gerne basteln die Kin-
der. Sie sind stolz, wenn sie se-
hen, was sie mit den eigenen
Hénden herstellen konnen. Das
ist etwas Sichtbares, was sie
zeigen konnen und wofiir sie
Anerkennung erfahren.
,Darlber hinaus hat jedes Zent-
rum eigene Schwerpunkte ent-
wickelt, abhdngig von den Inte-
ressen der Kinder und den Mog-
lichkeiten vor Ort“, beschreibt
Andrey Firulev, Diozesankoor-
dinator der Kinderzentren, das
Konzept.

Die Zentren sind unterschied-
lich eng an die Kirchengemein-
den in den jeweiligen Orten an-
gebunden,  Ordensschwestern

und Freiwillige helfen viel mit.
In Orenburg gehoéren Ordens-
schwestern mit in das Leitungs-
team, in Marx an der Wolga ar-
beiten hauptsdchlich Ordens-
schwestern. In Wolgograd und
Astrachan sind junge Freiwilli-
ge aus der Didzese Osnabriick,
die ein soziales Jahr in Russland
verbringen, fest in die tdgliche
Arbeit im Zentrum eingeplant.
Durch Freiwilligenengagement,
ob kirchlich oder privat, konnen
so viele Interessensbereiche ab-
gedeckt werden: Gesang, Tanz,
Gitarre spielen, Zeichnen, In-
formatik. In Vladikavkas befin-
det sich das Zentrum in einer
Schule und erfihrt von dort viel
Unterstiitzung.

Ein besonderes Anliegen sind in
allen Zentren soziale Aktionen,
bei denen die Kinder anderen
Menschen, die krank oder in ei-
ner Notsituation sind, helfen.

Eine Kuh fiir Marx Nr. 40 04/2012 {3
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Sie backen Lebkuchen fiir ein
Waisenhaus, basteln Geschenke
fir Kinder in Krankenhiusern,
spielen kleine Theaterstiicke vor
oder besuchen alte Menschen,
die ihre Wohnung nicht mehr
verlassen konnen.

,Diese Aktionen sind fiir die
Kinder etwas ganz besonderes,
weil sie erfahren, dass sie trotz
threr eigenen Not noch etwas
geben konnen®, betont Firulev.

Hohe Wertschiitzung

Durch diese Aktionen und auch
durch die Kontakte zu den
Schulen, erfahren die Kinder-
zentren eine hohe Wertschit-
zung bei stidtischen oder regio-
nalen Einrichtungen und Behor-
den. Immer haufiger werden sie
zu gemeinsamen ,,Runden Ti-
schen* eingeladen oder um Zu-

sammenarbeit gebeten. Darin
zeigt sich, dass das Konzept
seine Wirkung nach auflen und
in die Gesellschaft nicht ver-
fehlt.

Im Mittelpunkt der Arbeit steht
jedes einzelne Kind mit seiner
personlichen  Geschichte und
seinen individuellen Féhigkei-
ten. Dieser Anspruch stellt die
Péadagogen oft vor eine schwie-
rige Aufgabe, denn die Kinder
sind anfangs oft sehr verschlos-
sen oder aggressiv. Der Weg zu
einem geordneten Tagesablauf
ist meist sehr steinig, denn a-
bends kehren sie in ithre Umge-
bung zuriick und sind wieder
mit ihren wahren Lebensum-
stainden konfrontiert.

Dass mittlerweile eine feste An-
zahl der Kinder regelmiBig
kommt, zeigt, wie sehr sie das
Kinderzentrum als ,zweite*

Familie annehmen und selbst
den Wunsch entwickeln, dem
Teufelskreis von Alkohol und
Gewalt zu entkommen.

Welche Kinder in das Zentrum
aufgenommen werden, wird
meist in Absprache mit dem So-
zialamt entschieden. Trotzdem
bringen die Kinder oft jlingere
Geschwister oder Freunde mit,
auch kommen sie in manchen
Fallen von alleine, weil sie Hilfe
suchen.

,,Wir sind in der Stadt die einzi-
ge Einrichtung, die ungeachtet
der Nationalitdt und der Religi-
on jedem Kind hilft, das zu uns
kommt. Allein 2011 kamen 87
Kinder zu uns ins Zentrum und
baten um Hilfe*, sagt Marija
Chamovitsch aus Orenburg.

Die schwierigste Aufgabe ist
immer wieder die Arbeit mit
den Eltern, denn nach Méglich-

,Wir sind in der Stadt die einzige Einrichtung, die ungeachtet der Nationalitdt und der Religion jedem Kind hilft, das zu uns

kommt.“. Foto: Bischof Clemens Pickel.
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keit soll auch auf die Lebens-
umgebung der Kinder einge-
wirkt werden.

Um den schwierigen Anforde-
rungen ihrer alltidglichen Arbeit
gewachsen zu sein, treffen sich
die Teams regelmiBig zu Semi-
naren und Supervisionen. ,,Die
Arbeit wire sonst nicht zu leis-
ten*, betont Anna Tschernikova.
Dazu treffen sie sich abwech-
selnd in den einzelnen Zentren,
lernen die Situation in den ande-
ren Kinderzentren kennen und
haben auf diese Weise einen
engen Austausch. Zusitzlich
gibt es regionale Treffen mit
jeweils drei Kindern aus jedem
Zentrum: ,,Viele der Kinder
kommen so das erste Mal iiber-
haupt aus ihrer Stadt. Sie lernen
die anderen Kinder und Orte
kennen und erfahren, dass sie
mit ihrem Schicksal nicht allein
sind*, so Firulev. Weil die Ent-
fernungen so weit sind, konfe-
rieren die Teams per skype und
tauschen sich aus. Auch die
Kinder halten so Kontakt unter-
einander.

Die staatlichen Mallnahmen zur
Verbesserung der Situation der
Familien und Kinder haben bis-
her keine grofe Wirkung ge-
zeigt. Wenn staatliche Stellen
eingreifen, dann héufig, um El-
tern das Sorgerecht zu entziehen
und die Kinder in Heime ein-
zuweisen. So wurde im letzten
Jahr vier Familien von Kindern,
die das Zentrum in Orsk be-
suchten, das Sorgerecht entzo-
gen. Weil die Heime in Orsk
iberfiillt sind, mussten die Kin-
der in ein Heim in das weit ent-
fernte Orenburg. ,Das ist be-

sonders tragisch, weil die Kin-
der aus der einzigen wirklich
stabilen Situation in den Kin-
derzentren herausgerissen wur-
den”, so Ekaterina Schipek,
Mitarbeiterin im Orsker Kinder-
zentrum. ,,Wir versuchen den
Kontakt zu den Kindern zu hal-
ten. In einzelnen Fillen ist es
auch vorgekommen, dass durch
Intervention des Kinderzent-
rums, die Einweisung der Kin-
der ins Heim verhindert werden
konnte.*

Kinderclubs sind auf Spenden
angewiesen

Dass sich die Kinder mittlerwei-
le als groBe Familie begreifen,
zeigt sich daran, dass 15- oder
16-jahrige, die entsprechend
dem pidagogischen Programm
aus dem Kinderzentrum aus-
scheiden, den Kontakt zu den
Zentren weiter halten. Sie
kommen, um mitzuhelfen, als
Freiwillige, im Alltag oder bei
besonderen Unternehmungen.

»Den Kontakt zu den Jugendli-
chen wollen wir auf keinen Fall
verlieren®, sagt Andrey Firulev.
,Wir haben bereits ein Konzept
fir so genannte ,Jugendclubs*
erarbeitet. Hier konnen wir auf
die Bediirfnisse der Jugendli-
chen besser eingehen. Sie haben
in diesem Alter ganz andere
Probleme und sind noch mehr
der Gefahr des Drogen- und Al-
koholmissbrauchs  ausgesetzt,
hier brauchen wir extra geschul-
te Spezialisten. Wir hoffen, sehr
bald mit der Arbeit der ersten
Jugendclubs beginnen zu kon-
nen.”“ Doch hierzu werden wei-
tere finanzielle Mittel benotigt.

Die Kinderzentren werden bis-
lang noch zu fast 100 Prozent
mit Spendengeldern finanziert.
Eine ,,Kuh fiir Marx“ bemiiht
sich darum, gemeinsam mit den
Deutschen Caritasverband, Re-
novabis und dem Kindermissi-
onswerk, die Kinderzentren
weiter zu unterstiitzen und die
Arbeit, die in den letzten drei
Jahren geleistet wurde, fortzu-
fiihren.

Einzig das Kinderzentrum ,,Ma-
rija“ in Wolgograd hat einen
festen Partner, der es unter-
stiitzt: die Light-Stiftung der
Spedition Talke aus Hiirth.
Vielleicht auch ein Modell fiir
andere Stiftungen, die sich lang-
fristig und bestindig in Russ-
land engagieren wollen. 2700
Euro kostet die Aufrechterhal-
tung eines Kinderzentrums im
Monat.

Kinderheim Novosibirsk

Nicht nur in den russlandweit
30 Kinderzentren (sechs davon
im Partnerbistum St. Clemens)
trigt ,,Eine Kuh fiir Marx* dazu
bei, Kindern aus zerriitteten
Familienverhiltnissen eine Per-
spektive zu geben, sondern auch
im katholischen Kinderheim St.
Nikolaus im sibirischen Novo-
sibirsk, das vor kurzem seinen
15. Geburtstag gefeiert hat. Bis
zu 50 Waisenkinder und Sozi-
alwaisen finden hier ein neues
Zuhause. Eine familidre Atmo-
sphére trdgt zur ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung und
zur Entfaltung der individuellen
Begabungen der Kinder bei.
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Zum ersten Mal feste Regeln und das Gefiihli
von Geborgenheit

Viktoria Adam, zurzeit als Freiwillige in Russland, erzahlt von ihren Eindriicken
und Erlebnissen im katholischen Kinderheim Sankt Nikolaus in Novosibirsk

Vor meinem ersten Arbeitstag
im Kinderheim war ich sehr
aufgeregt. Alles war neu - die
Umgebung, die Leute. Und
dann die Arbeit in einem Kin-
derheim - bislang hatte ich
keinerlei Erfahrungen.

Ich war sehr erschrocken zu ho-
ren, warum die Kinder und Ju-
gendlichen im Kinderheim sind,
und was sie schon alles in ithrem
jungen Leben mitmachen muss-
ten. Sie kommen meist aus dys-
funktionalen Familien, in denen
die Eltern es nicht schaffen, fiir
thre Kinder zu sorgen, weil sie
alkohol- oder drogenabhingig
sind oder wegen verschiedener
Straftaten im Geféngnis sitzen.
Es kommt nicht selten vor, dass
das eine oder andere Kind Halb-
oder Vollwaise ist, weil entwe-
der ein Elternteil vom anderem
getotet wurde oder die Eltern
durch andere Umsténde verstor-
ben sind.

Die Behorden nehmen die Kin-
der aus den Familien, um sie
vor eventuellen Gefahren zu
schiitzen. Die Eltern bekommen
dann die Moglichkeit, in einem
bestimmten Zeitraum ihr Leben
zu ordnen und wieder ein ge-
ordnetes Familienleben aufzu-
nehmen. Ist die Situation aber
erst einmal soweit fortgeschrit-
ten, dass die Behorden eingrei-
fen und die Kinder aus den Fa-
milien holen, ist der Weg zu-
riick sehr schwer.

Viktoria Adam mit einem ihrer Schiitzlinge im Kinderheim Novosibirsk.
Foto: Caritas.

Die Kinder und Jugendlichen
sind meist traumatisiert und
brauchen umfassende psycholo-
gische Betreuung, um das be-
reits Durchlebte aufzuarbeiten.

Der Kontakt zu den Kleinen ist
mir nicht schwer gefallen, denn
sie suchen die Nihe und brau-
chen sehr viel Aufmerksamkeit.
Die Jugendlichen bleiben unter
sich und man braucht einige
Zeit, um Kontakt zu ihnen auf-
zubauen und ihr Vertrauen zu
gewinnen.

Das Kinderheim sieht sehr ein-
ladend aus, wirklich kinder-
freundlich. Die Kinder und Ju-
gendlichen sind in drei Gruppen

aufgeteilt, die Kleinen (3-7 Jah-
re) haben ihren Schlafbereich
im Erdgeschoss und die Maéd-
chen- und Jungengruppe (7-18
Jahre) haben ihre Schlafzimmer
im Erdgeschoss und in der ers-
ten Etage. Im Keller befinden
sich die Spielrdume der jeweili-
gen Gruppen, das Arztzimmer
und der Sportsaal. Insgesamt le-
ben zurzeit rund 45 Kinder und
Jugendliche im Kinderheim
Sankt Nikolaus.

Sie bekommen feste Bezugsper-
sonen - sowohl unter Gleichalt-
rigen als unter den Erzieherin-
nen und Erziehern.

Im Heim erfahren die Kinder
und Jugendlichen meist zum
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ersten Mal feste Regeln und
Pflichten. Sie erfahren aber
oftmals auch zum ersten Mal
Liebe und Geborgenheit.

Der Umgang mit den Kindern
ist nicht immer einfach, da sie
Rituale, Regeln, Fiirsorge und
Erziehung nicht in ihrem EI-
ternhaus kennen gelernt haben.
Widerstand gegen die Autori-
tatspersonen ist da nicht selten.
Fir mich ist die Kombination
von Erziehung und freund-
schaftlichem Kontakt ein opti-
maler Rahmen, um eine Wohl-
Fiihl-Atmosphédre zu schaffen.
Natiirlich kann man nicht immer
die Freundin der Kinder und Ju-
gendlichen sein, da sie in einem
Alter sind, wo sie immer Ofter
ihre Grenzen austesten mochten.
Aber man kann zu einer liebe-
vollen Bezugsperson fiir sie
werden.

Ich backe und bastle in meiner
Dienstzeit viel mit den Kindern
und Jugendlichen oder helfe bei
den Hausaufgaben. Den Schul-
anfingern bringe ich lesen und
schreiben bei. Natiirlich gehort
auch das ganz normale Spielen
und Toben zum Alltag.

Es freut mich sehr, wenn ich ho-
re, dass einige Eltern den langen
Weg aus der Sucht oder anderen
sozialen Problemen {iberwinden
und dadurch schlieBlich das ei-
gene Kind wieder zu sich zu-
riick holen konnen. Leider pas-
siert dies zu selten. Héufiger
finden sich Adoptiv- und Pfle-
gefamilien fir die Kinder wie
zum Beispiel bei Sascha: Sascha
ist mittlerweile sechs Jahre alt
und bereits seit 2009 im Heim.
Es gibt keine Angaben zu den
Eltern. Sascha wurde direkt
nach der Geburt in ein Siug-
lingsheim abgegeben, lebt also
sein ganzes Leben im Heim.

Vor einiger Zeit hat ein italieni-
sches FEhepaar Kontakt zum
Kinderheim aufgenommen und
Sascha auf Anhieb nett gefun-
den. Nach einem langen Besuch
in Russland mochte das Paar
Sascha adoptieren und zu sich
nach Italien holen. Jetzt steht
Saschas neuem Leben nur noch
die Biirokratie im Weg. Wenn
alles gut lauft, wird er dieses
Jahr noch von seinen neuen El-
tern abgeholt. Selbstverstdnd-
lich 1duft es nicht immer so gut
wie bei Sascha.

Mit der Zeit sind mir die Kinder
und Jugendlichen sehr ans Herz
gewachsen. Die Arbeit im Heim

ist oft anstrengend, aber wenn
ich sehe, dass ich dem einen o-
der anderen Kind ein Lécheln
ins Gesicht gezaubert habe,
dann bin ich einfach gliicklich.
Einfach ein Kind in den Arm zu
nehmen, ihm ein Lied vor dem
Schlafengehen vorzusingen und
thm damit das Gefiihl von Liebe
und Geborgenheit geben zu
konnen. Das ist wahrscheinlich
das Schonste an meiner Freiwil-
ligenarbeit.

Ich bin sehr froh, dass es diese
Einrichtung gibt und habe gro-
Ben Respekt vor der Arbeit aller
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Sie leisten einen tollen Job.

,,Jch backe und bastle viel mit den Kindern.* Foto: Caritas.
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In 2011 wurden die Kinderzentren mit
41.000 Euro unterstitzt

Spenden fur Kinderzentren, Obdachlosenhilfe und hé&usliche Krankenpflege
besonders wichtig — 730.000 Euro Spendenaufkommen in 2011

von Ottmar Steffan

Vor acht Jahren startete ,,Eine
Kuh fir Marx® mit dem ,,An-
toschka® in Astrachan, dem ers-
ten Kinderzentrum im Partner-
bistum St. Clemens. Fiinf weite-
re Zentren sind in den letzten
Jahren gefolgt. Die monatlichen
Kosten pro Kinderzentrum (Per-
sonal, Instandhaltung, Lebens-
mittel Sachkosten etc.) liegen
bei 2.700 Euro. Fiir die sechs
Kinderzentren, die ,Eine Kuh
fir Marx“ unterstiitzt, miissen

jéhrlich knapp 200.000 Euro
aufgewendet werden. In 2011
wurden die Kinderzentren von
,Eine Kuh fir Marx“ mit
41.000 Euro unterstiitzt.
Bischof Pickel macht sich Sor-
gen, wie es weitergeht und be-
schreibt die Situation wie folgt:
,Die Eroffnung der Kinderzent-
ren war ein Risiko. Kein Pro-
jektpartner kann sich heutzutage
auf viele Jahre im Voraus ver-
pflichten. Wir kénnen nur hof-

Damit russische Kinderaugen wieder strahlen kénnen, braucht es Zuwendung
und Aufmerksamkeit, aber auch Geld. Foto: Caritas.

fen, dass sich immer wieder
Menschen finden, die uns in un-
serer Arbeit unterstiitzen. Unser
Ziel ist es daher, vermehrt
Spender zu finden, die bereit
sind, regelmifig eines der Kin-
derzentren mit abzusichern.

Alles in allem ist die Spenden-
bereitschaft fiir unsere Russ-
landprojekte sehr zufrieden stel-
lend. Wir hoffen darauf, dass
die Spendenbereitschaft weiter
stabil bleibt und wir unsere Pro-
jekte fir Kinder und Familien
fortsetzten konnen. Fir die
ndchsten Jahre bendtigen wir
vor allem fiir unser Kinderzent-
ren, aber auch fiir die Obdachlo-

senhilfe und die héausliche
Krankenpflege Ihre Unterstiit-
zung.

Mit 730.000 Euro erreichte ,,Ei-
ne Kuh fiir Marx* im vergange-
nen Jahr sein zweitbestes Er-
gebnis.

Im Vergleich zum Vorjahr gab
es bei den Einzelspenden ein
geringfiigig ricklaufiges Ergeb-
nis. Waren es in 2010 rund
150.000, die aus privaten Spen-
den zusammenkamen, so lag die
Summe 2011 bei 127.000 Euro.

Bei den Stiftungsgeldern lagen
die Einnahmen 2011 deutlich
unter dem Rekordergebnis von
2010. Dies lésst sich mit der im
Jahr zuvor bereitgestellten ein-
maligen, groBen Summe fiir den
Bau des Gymnasiums in Tomsk
erkléren.
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1.1. - 31.12.2011 - Gesamtausgaben: 730.450 €

Hilfe zur Selbsthilfe
30.892 €

Unterstutzung fur Kinder-
und Familien
210.950 €

Ausbildungs-
unterstitzung
280.453 €

Hilfe fir Menschen
am Rande der Gesellschaft
162.505 €

Hilfen fir Menschen
in besonderen Notlagen
15.071 €

kirchliche
pastrorale Aufgaben
29.404 €

Sonstige Ausgaben
GebuUhren etc.
1.175 €

Spender:
127.001 €; 17%

Stiftung:
603.449 € 83%

m Spender

m Stiftung
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Fir viele Kinder ist es keineswegs selbstverstdndlich, sich satt essen zu koénnen. Die Schulspeisung ermoglicht dies den

Kindern aus Stepnoje. Foto: Sabine Hahn.

Eine warme Mahlzeit am Tag fiir die Kinder

Frauen der Kleiderkammer und Gemeindemitglieder der Osnabriicker Heilig
Kreuz-Gemeinde helfen den Kindern aus dem Bistum St. Clemens

von Sabine Hahn

Kinderarmut in Russland hat
viele Facetten. Besonders
schwierig ist die Situation fiir
Kinder auf dem Land. Hier ist
die Armut am groBiten, denn
es gibt kaum Arbeitsplitze.
Wihrend die jungen Erwach-
senen ganz fortgehen, Viiter
und Miitter in den Stidten
Arbeit suchen, bleiben die Al-
ten und Kinder zuriick.

Die Siedlung Stepnoje (auf
deutsch: Steppe) wurde einst
von deutschen Geldern gebaut,
um den Verbleib der Russland-
deutschen vor Ort zu ermogli-
chen. Mit groBem Zeremoniell
wurde die Siedlung eingeweiht.
Die Politiker, die sich im Wes-
ten fiir ihr Aufbauprogramm in
Russland feiern lieen, ver-
schwanden wieder. Die Men-

schen blieben ohne Perspektive
in der Steppe zuriick.

Kinder leiden Hunger

Heute herrscht hier unsagbare
Not. Im Rahmen einer Schul-
speisung bekommen die Kinder
wenigstens einmal am Tag ein
warmes Essen, weil es zu Hause
oft dafiir nicht reicht. Finanziert
wird das Essen mit Spendengel-
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dern aus Osnabriick: Frauen der
Kleiderkammer der  Heilig
Kreuz-Gemeinde spenden seit
2005 jedes Jahr fiir die Kinder
von Stepnoje.

Vor einigen Jahren wurde die
Schule geschlossen. Nun fahren
die Kinder mit dem Bus in die
ndchst groBere Siedlung Kri-
vovskij, um die Schule zu besu-
chen. Auch dort werden sie wei-
ter mit den Spendengeldern un-
terstiitzt.

Fahrt nach Krivovskij

Ich habe im letzten Herbst Kri-
vovskij besucht. Begleitet wur-
de ich von der Osnabriickerin
Gabriele Gehrmeyer. Sie unter-
stiitzt seit vielen Jahren die
Russlandhilfe mit Reha-Mitteln:

Krivovskij liegt ungefahr 70 Ki-
lometer von Marx an der Wolga
entfernt. Erst ist die Stra3e noch
breit und gut ausgebaut, die
letzten Kilometer allerdings fah-
ren wir nur noch langsam und
im Zick Zack um die groflen
Schlaglocher. Dann liegt die
Schule vor uns: ein grofer alter
Backsteinbau.

Die Direktorin begriiit uns und
wir besuchen die Klassen, in
denen die Kinder von Stepnoje
unterrichtet werden. Jeder Flur
ist in einer anderen Farbe frisch
gestrichen: helltiirkis, hellblau
oder hellviolett. So trostlos das
Gebdude von aullen aussieht,
wirken die Farben drinnen doch
recht freundlich.

Zwei Essen am Tag

Die Lehrerinnen sind sehr be-
miiht, uns zu zeigen, wie gut ih-
re Schiiler lernen, doch den
Schiilern ist die Situation eher
unangenehm. Nur die Kleinen

i i 1 M
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Das Schulgebiude ist marode. Geld fehlt an allen Ecken und Enden. Foto: Sa-

bine Hahn.

sind mutig und lesen uns aus
den Biichern vor.

Zwei Essen bekommen die Kin-
der wihrend der Schulzeit, am
Vormittag einen Tee und etwas
Gebidck und mittags ein warmes
Essen. Am Nachmittag fahren
sie mit dem Bus wieder in ihr
Dorf.

Ein maroder Bau

»Wenn der Bus tiberhaupt
fahrt...“, sagt uns eine Mutter
aus Stepnoje, die uns in die
Schule begleitet hat. ,,Wenn das
Wetter zu schlecht ist oder der
Bus kaputt, oder der Fahrer
nicht kommt....“, sagt sie und
schnippst mit Daumen und Zei-
gefinger an den Hals - das fiir
alle verstindliche Zeichen fiir
,,betrunken” — ,,...dann bleiben
die Kinder zu Hause, und das
kommt schon ofter mal vor.“
Sie zeigt uns noch etwas. Uber-
all am Dachfirst sind die Back-
steine locker, vor allem iber
dem Eingang.

»Das ist  lebensgefdhrlich!*
Aber von der Bezirksverwal-
tung kommt keine Hilfe. Sie
zeigt uns die Fenster, die sich
nicht schlieBen lassen und die
Ritzen in den Winden. Alles ist
komplett marode, verwittert und
kaputt. Noch nie ist an der
Schule etwas renoviert worden.
Bis auf vier Fenster. Sie zeigt in
die oberste Reihe an der Fassa-
de. Tatsdchlich, vier neue Fens-
ter. Auf unsere fragenden Bli-
cke antwortet sie uns: ,,Das war
ein Geschenk des Gouverneurs -
vor den letzten Wahlen!*

Es gibt noch so viel zu tun.
Dennoch kénnen wir — mit den
Bildern der sich satt essenden
Kinder im Kopf — mit einem ei-
nigermaflen guten Gefiihl zu un-
serem Auto gehen.

Uber unzihlige Schlaglocher
bringt uns unser Fahrer zuriick
nach Marx.

Eine Kuh fiir Marx Nr. 40 04/2012 {3
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20. Pfingstaktion

~GI? stellte

www.renovabis.de

Solidaritatsaktion der deutschen Katholiken
mit den Menschen in Mittel- und Osteuropa

Renovabis-Aktion 2012 lenkt Aufmerksamkeit auf notleidende und benach-
teiligte Kinder im Osten Europas

Eréffnung der Renovabis-Pfingstaktion vom 3. bis 6. Mai im Bistum Osnabrtick

von Thomas Schumann, Renovabis

Die diesjihrige 20. Renovabis-
Pfingstaktion riickt unter dem
Leitwort ,,Und er stellte ein
Kind in ihre Mitte*“ (Mk 9,36)
notleidende und benachteiligte
Kinder im Osten Europas
vom Rand ins Zentrum unse-
rer Aufmerksamkeit.

Auf die hiufig schwierige La-
ge von Kindern in den Léan-
dern Mittel-, Ost- und Siidost-
europas weist die Pfingstakti-
on hin. Renovabis-Haupt-
geschiiftsfiihrer Pater Stefan
Dartmann SJ wirbt um Soli-
daritit mit ihnen: ,,Die Kin-
der und ihre Familien sollen
spiiren, dass sie sich auf Re-
novabis verlassen konnen.*

Bischof Dr. Franz-Josef Bode
eroffnet die Renovabis-Pfingst
aktion in diesem Jahr im Bistum
Osnabriick. Den Eroffnungsgot-
tesdienst zelebriert er am Sonn-
tag, 6. Mai 2012, um 10 Uhr im
Dom zu Osnabriick mit Gésten
aus Mittel- und Osteuropa. Der
Abschluss der  Renovabis-
Aktion findet in Aachen am
Pfingstsonntag, 27. Mai 2012,
statt. In ganz Deutschland wird
am Pfingstfest in allen katholi-
schen Kirchen die Renovabis-
Kollekte gehalten.

In der Projektférderung von Re-
novabis spielt die Hilfe fiir Kin-
der schon seit vielen Jahren eine

besondere Rolle. Jedes Jahr
wird dafiir ein erheblicher Teil
der Projektmittel eingesetzt.
Dabei geht es um ein breites
Spektrum pastoraler, sozialer
und Bildungsprojekte. Konkret
gefordert werden Heime und
Tagesstitten fir Waisen und
StraB3enkinder, ebenso fiir Kin-
der, die unter den Folgen von
Arbeitsmigration leiden, den so
genannten ,,Euro-Waisen“. Es
geht um Integrationsprojekte fiir
Kinder aus gesellschaftlichen
Randgruppen und von diskrimi-
nierten Minderheiten wie den
Roma. Unterstiitzt werden auch
Sozialeinrichtungen und Heime
fiir behinderte Kinder oder der
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Bau und die Ausstattung von
pastoralen Kinder- und Jugend-
zentren. Religiose Erfahrungen
vermitteln die Projektpartner
von Renovabis durch besonders
gepragte Freizeiten wie die ,,Fe-
rien mit Gott*“. Ebenso werden
Schulen und Bildungseinrich-
tungen mit besonderem Profil
gefordert wie auch Beratungs-
angebote fiir Eltern in Familien-
zentren.

Renovabis  unterstiitzt seine
Partner in 29 Léandern des frithe-
ren kommunistischen Machtbe-
reichs im Ostlichen Teil Europas
bei der kirchlich-pastoralen, so-
zial-karitativen und zivilgesell-
schaftlichen Erneuerung. In den
19 Jahren seines Bestehens half
Renovabis bei der Verwirkli-
chung von mehr als 18.500 Pro-
jekten mit einem Gesamtvolu-
men von rund 540 Millionen
Euro.

Kinder Kind sein lassen

Im Leben und Schicksal der
Kinder Osteuropas werden die
Sorgen ebenso wie die Hoff-
nungen der Menschen in unse-
ren Ostlichen Nachbarlindern
unmittelbar greifbar. Uber unse-
re Projektpartner und iiber die
zahlreichen Partnerschaftsgrup-
pen, mit denen die Aktion Re-
novabis in Verbindung steht,
riicken die Kinder aus Europas
Osten ndher in unser Blickfeld
und damit in unsere Mitverant-
wortung.

Die Antridge der Projektpartner
an Renovabis zeigen, dass ihnen
die Hilfe fir Kinder besonders
wichtig ist. Nach wie vor geho-
ren in den Transformationsldn-
dern Mittel- und Osteuropas die
Kinder haufig zu den Verlierern
der wirtschaftlichen und sozia-
len Entwicklungen. Die Pro-

jektpartner in den 29 Landern,
in denen Renovabis titig ist,
konnten in den letzten beiden
Jahrzehnten mit Hilfe der Reno-
vabis-Spender vielen Kindern
Hoffnung geben und engagieren
sich in gleicher Weise zuverlas-
sig weiter. Renovabis bleibt mit
ihnen tiber die Fortentwicklung
ihrer Projekte im Gespriach und
ermutigt sie dazu, Kindern eine
Stimme zu verleihen.

Die Menschen in Europa wer-
den die Herausforderungen des
21. Jahrhunderts nur gemeinsam
bestehen konnen. Renovabis
will den Blick weiten und dar-
auf lenken, dass es bei der Sor-
ge um die Kinder in Osteuropa
um die Sicherung einer gemein-
samen Zukunft in Europa in Ge-
rechtigkeit und Frieden geht.

Rund 150 Millionen Kinder le-
ben in Mittel-, Ost- und Siidost-
europa, einschlieBlich der Nach-
folgestaaten der einstigen Sow-
jetunion. Diese Kinder stehen
fir die Zukunft ihrer Léander
und werden das Gesicht des zu-
sammenwachsenden  Europas
pragen. Die Vergangenheit des
Kommunismus kennen sie — wie
die im Westen Europas aufge-
wachsenen Kinder — allenfalls
noch vom Horensagen. Uber die
Gegenwart konnen sie noch
nicht mitbestimmen. Die Ge-
genwart: Das ist fiir viele Men-
schen im Osten Europas ein
sehr miihevoller Weg, in man-
chen Liandern gelegentlich auch
ein verheiBungsvoller, vielleicht
sogar manchmal erfolgreicher
Weg, an vielen Orten aber eher
ein enttduschender und allzu
langsam zu einem besseren Le-
ben fithrender — und die Kinder:
Immer  mittendrin!  Positiv-
frohlich mischen sie mit, ande-

rerseits: misshandelt, leidend,
krank(-gemacht), wehrlos, be-
nutzt, alleingelassen, ihrer Zu-
kunft beraubt.

Perspektiven schaffen

Viele Kinder erhalten dank der
Hilfe von Renovabis dennoch
eine Perspektive. Anderen ist
dieser Weg schon frith verstellt.
Doch bietet der groBe Umbruch
in den Léndern im Osten Euro-
pas den Kindern auch Chancen
und Hoffnungen. Ob sie wohl
fiir eine moglichst grofe Zahl
von ihnen in Erfiillung gehen?
Viele Projekte gibt es, die Fami-
lien stdrken; dazu miissen Eltern
und auch Kinder Orientierung
erfahren, Werte vermittelt be-
kommen und schitzen lernen.
Dass Gewalt lebensfeindlich ist
und Gegengewalt und Hass der
eigenen Zukunft schaden, wird
ebenso vermittelt wie der Wert
eines Zuhauses im Unterschied
zu einem Leben auf der Straf3e.

Renovabis-Hoffnungszeichen,
die unsere Projektpartner im Os-
ten Europas fiir die Kinder ver-
wirklichen, sind wertschitzende
Unternehmungen, bei denen die
Kleinen etwas von ihrer Wiirde,
ja von der Gotteskindschaft, er-
leben: Kinder sollen sorglos
Kind sein diirfen!

Ein groBler Teil der Renova-
bis-Projekthilfe — mindestens
ein Siebtel — kommt Kindern
zugute. Renovabis hat 2011
826 Projekte mit 27,59 Mio.
Euro gefordert.

Mehr Informationen enthilt
der soeben erschienene Jah-
resbericht 2011, der wunter
presse@renovabis.de  ange-
fordert werden kann.
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Renovabis-

Bundeseréffnung

in Osnabruck

Programm fir den

3. bis 6. Mai 2012

Donnerstag, 3. Mai

20 Uhr: Jugendvesper im Os-
nabriicker Dom mit ausldndi-
schen Giésten, u.a. Bischof Cle-
mens Pickel, Russland, und Bi-
schof Anton Cosa, Moldawien,
sowie der litauischen Gruppe
»luto®, anschlieBend Begeg-
nung im Forum am Dom.

Freitag, 4. Mai

10:30 Uhr: Theaterauffiih-
rung ,,Gefangen auf der Stra-
Be* in der Michaelschule Pa-
penburg, Splittling links 23/24,
ein Theaterstiick der Klasse 7g
der Gesamtschule Schinkel iiber
Kinderschicksale in Russland.

20 Uhr: Podiumsgesprich
zum Thema ,.Zwischen bettel-
arm und superreich — Kindheit
in Russland”“ im Forum am
Dom, Domhof 12, Osnabriick
u.a. mit Bischof Clemens Pi-
ckel, Saratow, Pfarrer Marcus
Nowotny, Tscheljabinsk,
Schwester Pauline Sommer,
Tomsk, Dr. Angelika Schméh-
ling, Renovabis, Freising. Mo-
deration: Ruth Beerbom, Redak-
teurin Bistum Osnabriick.

Samstag, 5. Mai

10-13 Uhr: Biihne am Domhof
Osnabriick: Biihnenprogramm
mit vielen Gésten aus dem In-
und Ausland, Musik ,,Tuto®,
Moderation:  Ludger Abeln

(NDR).

14-17 Uhr GroBler Sponsoren-
lauf am Marienheim, Osna-
briick, Gut Sutthausen 1, Start-
schuss: Pater Stefan Dartmann,
Renovabis, Bischof Clemens
Pickel und Generalvikar Theo
Paul, u.a. mit ,,Ombre di Luci“
und Ludger Abeln.

17:30 Uhr: Heilige Messe in
der St. Dionysius Kirche, Belm,
Lindenstrale 69, mit Pfarrer
Marcus Nowotny.

18 Uhr: Heilige Messe in der
Propstei Bremen, Hohe Stral3e
3, mit Bischof Clemens Pickel.
18:15 Uhr: Heilige Messe in
St. Johann, Osnabriick, Johan-
nisstraf3e 111, mit Bischof Cosa,
Moldawien, Musik ,, Tuto®.

20 Uhr: Theaterauffiihrung in
der Franz von Assisi Schule,
Osnabriick, Kleine Domsfreiheit
7, ,,Gefangen auf der StraBe‘
zusitzliche Einlage: Kurzlesung
von Maria Blumencron.

Sonntag, 6. Mai

9:45 Uhr: Pontifikalgottes-
dienst im Osnabriicker Dom
zur Eroffnung der 20. Renova-
bis-Pfingstaktion mit Bischof
Dr. Franz-Josef Bode und Gés-
ten aus Mittel- und Osteuropa,
u.a. Bischof Anton Cosa und
Bischof Clemens Pickel.

15 Uhr: Lesung: ,,Das Wunder
von St. Petersburg® mit Maria
Blumencron im Felix Nussbaum
Museum, Osnabriick, Lotter
Straf3e 2. Die Autorin erzdhlt die
Geschichte von Anna und ihrer
Tochter Alja im heutigen St. Pe-
tersburg, eine Lebensgeschichte
zwischen Verzweiflung und
Hoffnung.

3. Mai bis 27. Mai
Fotoausstellung im Chorum-
gang des Domes und im Forum
am Dom ,, Mitten im Leben —
Leben am Rand“ — Kinder in
Mittel- Osteuropa, mit Fotos
von Renovabis, Bischof Pickel
und Ottmar Steffan.

Offnungszeiten: Forum am
Dom: dienstags bis sonntags,
jeweils von 10 bis 18 Uhr;
Dom: téglich 7 bis 19 Uhr.
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Oleg aus dem Orsker Kinderzentrum. Fiir seine Zukunft braucht es Unterstiitzer. Kindern in Russland eine Zukunft geben —
das ist eine Aufgabe, der sich sowohl ,,Eine Kuh fiir Marx* als auch Renovabis verschrieben haben. Foto: Ottmar Steffan.

Renovabis — ein wichtiger Partner fiir ,Eine

Kuh fir Marx*

Seit dem Jahr 2001 kooperieren
Renovabis und ,,Eine Kuh fiir
Marx* miteinander. In gemein-
samen Treffen mit Caritas In-
ternational und dem Kindermis-
sionswerk wird die Unterstiit-
zung der russischen Partner ab-
gestimmt, so zum Beispiel der
Aufbau der Kinderzentren.

Die monatlichen Kosten pro
Kinderzentrum liegen bei 2.700
Euro. Allein fiir die sechs Kin-
derzentren im Partnerbistum St.
Clemens miissen jdhrlich knapp
200.000 Euro aufgewendet wer-
den.

In den letzten Jahren gab es
weitere gemeinsame Projekte,
beispielsweise das Suchtbera-
tungszentrum der Caritas Sankt.
Petersburg.

Auch zur Realisierung des
Schulbaus des  katholischen
Gymnasiums in Tomsk hat Re-
novabis mit beigetragen.

Ein weiteres gemeinsames Pro-
jekt ist der Spielplatzbau im
Kinderzentrum in Orsk im Jahr
2010 sowie der neue Spielplatz-
bau fiir das Kinderzentrum in
Orenburg im Juli/August 2012.

Im Mirz 1993 wurde Renova-
bis als ,,Solidarititsaktion der
deutschen Katholiken mit den
Menschen in Mittel- und Ost-
europa‘“ ins Leben gerufen —
gegriindet von der Deutschen
Bischofskonferenz (DBK) auf
Anregung des Zentral-
komitees der deutschen Ka-
tholiken (ZdK). Renovabis un-
terstiitzt seine Partner bei der
pastoralen, sozialen und ge-
sellschaftlichen Erneuerung in
den ehemals kommunistischen
Lander Mittel-, Ost- und Siid-
osteuropas.
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Renovabis-Landerreferentin Dr. Angelika Schmihling (Mitte) zusammen mit Sabine Hahn, Russlandreferentin des Didzesanca-

ritasverbandes Osnabriick (rechts) und Caritasdirektorin Oxana Lebedeva. Foto: privat.

Unterwegs in Russland mit Renovabis

Renovabis-Landerreferentin Dr. Angelika Schméahling machte sich im Mérz 2011
zusammen mit Sabine Hahn von ,Eine Kuh fir Marx® ein Bild von der Lage vor
Ort. Ihr Reisetagebuch hat sie unter www.renovabis.de veréffentlicht.

,Orenair hat uns sicher nach
Orenburg gebracht. Wir sind
um 00.50 Uhr gelandet, bei ei-
ner Auflentemperatur von -24
Grad. Ich bin unterwegs mit
Sabine Hahn von der Dioze-
sancaritas Osnabriick und
Caritasdirektorin Oxana Le-
bedeva. Zusammen wollen wir
Orenburg, Orsk und Saratov
besuchen und uns ein Bild von
der Lage in den katholischen
Pfarrgemeinden und den Ca-
ritasprojekten machen.

13. Mirz: Wir befinden uns
cirka 4000 Kilometer 0stlich

von Freising und versuchen,
finf Stunden Zeitverschiebung
zu verkraften: Pech, denn vor
ein paar Jahren wéren es nur
drei Stunden gewesen. Aber erst
hat Prisident Medvedev die
Zeitzonen reformiert und die
Samara-Zeit abgeschafft, und
dann hat er die Winterzeit auf3er
Kraft gesetzt. So gehen in
Orenburg die Uhren ordentlich
vor. Russische Herrscher haben
eben schon immer gerne ,,an der
Uhr gedreht ;-) Jetzt geht’s
zum Besuch ins Kinderzentrum
»Kaspar®, ich melde mich in ein
paar Tagen wieder.*

15. Mirz: Nach dem Morgen-
gebet mit den Mitarbeiterinnen
der Caritas haben wir die evan-
gelische Pastorin Inessa Tirbach
besucht. Zwischen der evangeli-
schen und der katholischen
Diaspora-Gemeinde herrscht ei-
ne ungewohnlich enge Freund-
schaft, man betet und kiimmert
sich gemeinsam um die Kinder.
,Pastor Inessa“, wie sie auf
Russisch heift, ist eine resolute
Frau. Sie war die erste weibli-
che Pfarrerin nach der Wende,
nun hat sie schon elf Kollegin-
nen in Russland. 2012 kann die
Gemeinde 20-jdhriges Jubildum
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feiern. Einfach ist die Situation
jedoch nicht: die meisten Russ-
landdeutschen sind weggezo-
gen, und die jliingere Generation
kann mit den deutschen Gebeten
nicht mehr viel anfangen. Die
katholische Gemeinde hat diese
Identitédtsprobleme nicht. Ob-
wohl er selbst Pole ist, ist Pater
Valdemar direkt stolz darauf,
dass seine Gemeinde durch und
durch russisch ist. Das ldsst fiir
die Zukunft der Kirche hoffen.

Leben in Armut: Besuch bei ei-
ner Familie: Nach dem Treffen
haben wir eine Familie der Ge-
meinde besucht. Mit welchen
Problemen sich die Familie he-
rumschlagen muss, das muss ich
noch verarbeiten: Drei Genera-

2

tionen leben in einem Andert-
halb-Zimmer-Haus mit wackli-
gem Anbau, tiber die sanitéren
Einrichtungen spricht man bes-
ser nicht; Frau A. hat wegen ei-
ner TBC-Infektion ihre Arbeit
verloren und jobbt nun hier und
da; der Sohn sucht gerade Ar-
beit — seit er sich im Winter die
Finger halb erfroren hat, kann er
nur noch grobe Arbeiten ver-
richten. Die Tochter hat ein 18
Monate altes Kind, ein Krip-
penplatz ist aber noch nicht in
Aussicht. Uber allem schwebt
die Gefahr, das Hiuschen zu
verlieren. Deshalb ist Frau A.
froh, dass die jlingeren Kinder
im Caritas-Kinderzentrum etwas
zu essen bekommen, ihnen bei
den Hausaufgaben geholfen

wird und sie einmal die Woche
richtig duschen koénnen. Dabei
ist die Familie nicht verwahr-
lost, das Haus ist trotz der ein-
fachsten Bedingungen sehr or-
dentlich gehalten; nur fehlt es
eben an allen Ecken und Enden.

20. Mirz: Unterwegs nach
Orsk: Nach vielen Gespriachen
mit den Patres und Schwestern
in Orenburg ist die ndchste Sta-
tion Orsk. Am Morgen hat es
geschneit, aber wir haben
Glick: es taut schon wieder,
und die StraBe ist weitgehend
schneefrei.  Obwohl  einige
Raumfahrzeuge auf der 250 Ki-
lometer langen Strecke unter-
wegs sind, weht die Strafle im-
mer wieder zu. Leitplanke,

Die Kinder lieben es, in den Kinderzentren selber zu backen und zu kochen. Foto: Dr. Angelika Schméhling.
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Fahrbahnmarkierung? Fehlan-
zeige! Man spiirt doch, wo der
Asphalt endet.

Absurd sind auch die Stral3en-
schilder: Bushaltestellen und
Fuligingerwege, wo kein Dorf
zu sehen ist; Parkverbot auf
freier Strecke; grofites Abenteu-
er ist auf halber Strecke eine
scharfe Kurve, vor der eindring-
lich gewarnt wird.

In Orsk besuchen wir neben
dem Kinderzentrum der Ge-
meinde auch stiddtische Sozial-
einrichtungen. Die Stadt Orsk
ist sehr an einer Zusammenar-
beit interessiert, angesichts der
klammen Finanzen ist das
Betreuungsangebot der katholi-
schen Kirche sehr willkommen.
Die Aussichten vieler Kinder
sind leider schlecht. Es ist
schwer fiir die Eltern, aus dem
Sumpf von Arbeitslosigkeit,
Armut und Alkoholismus he-
rauszufinden. In den kirchlichen
Kinderzentren erhalten die Kin-
der zumindest eine Grundver-
sorgung und werden liebevoll
betreut; wir verbringen einen
frohlichen Nachmittag mit Os-
terbasteleien und selbstgeba-
ckenem Kuchen der Kinder. Na-
turlich diirfen auch die ernsteren

Caritasbiiro auf drei Quadratmetern
im Zug nach Saratov. Foto: Sabine
Hahn.

Bastelnachmittag im Kinderzentrum. Foto: Sabine Hahn.

Gespriche mit Pater Zenon tiber
die Situation der Kirchenge-
meinde nicht fehlen.

Samstag gonnen wir uns einen
freien Tag. Ausflug in die Na-
tur! Das heillt Spazierengehen
und Schlittenfahren im Hiigel-
land an der kasachischen Gren-
ze.

Auf dem Lagerfeuer werden
Wiirstchen gegrillt und Thymi-
an-Tee gekocht, so lésst sich der
Frost gut aushalten.

Genau 24 Stunden und 14 Mi-
nuten dauert die Zugfahrt von
Orsk nach Saratov. Auf den drei
Quadratmetern unseres Abteils
richten wir kurzerhand ein Cari-
tas-Biiro ein. Sabine und Oxana
iberarbeiten schon die Materia-
lien fir die Renovabis-
Aktionser6ffnung in Osnabriick,
denn dabei spielen die siidrussi-
schen Kinderzentren ja eine
wichtige Rolle. Leider funktio-
niert die Stromversorgung nicht
so gut. Der Zug stammt be-
stimmt aus der Sowjetzeit, da
hat man an Handys und Laptops
noch nicht gedacht. Aber

Hauptsache, es ist genug heilles
Teewasser im Samowar. Vor
dem Fenster: verschneite Weite.

22. Mirz: Das neue Pfarrzent-
rum in Marx“ — letzter Teil der
Reise. In Saratov steht ein Ge-
sprach mit Bischof Clemens Pi-
ckel auf dem Programm, spiter
geht es noch weiter nach Engels
und Marx, zwei Stidte jenseits
der Wolga. Das ,katholische
Eck® in Marx ist um ein Gebiu-
de reicher — nach zwei Jahren
Bau ist endlich das neue Pfarr-
zentrum fertig! Das alte Pfarr-
haus war buchstiblich kurz vor
dem Auseinanderfallen gewe-
sen, die breiten Risse in den
Winden habe ich vor drei Jah-
ren noch bewundern koénnen.
Nun hat die Gemeinde ein
schones, helles, gerade richtig
groles Haus fiir die Jugendar-
beit, Miitterkreis, Exerzitien und
Freizeiten. Nicht ganz unwich-
tig ist die neue Heizungsanlage,
die die Heizkosten fiir Kirche
und Pfarrhaus auf die Hilfte re-
duziert hat. [...]
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Caritas-Mitarbeiter helfen seit 13 Jahren in Russland
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Kinder, die es zu Hause nicht mehr aushalten, ziechen das Leben auf der Straf3e vor. Foto: Ottmar Steffan.

Kampf ums Uberleben

Caritas-Mitarbeiter helfen seit 13 Jahren den Armsten in Russland

Von Marcus Tackenberg (erschienen in der NOZ am 1.Marz 2012)

Osnabriick. Das Russlandbild
wird in diesen Tagen be-
herrscht vom  Prisident-
schaftswahlkampf und von
Demonstrationen in Moskau
und St. Petersburg. Doch wie
siecht der russische Alltag in
der Provinz aus, in tristen
Vorstadtsiedlungen, wo weder
die Mittelschicht noch Millio-
nire und Studenten leben?
Dort zeigt sich vielerorts ein

erschreckendes Ausmafl an
Elend.

,Russland ist reich und bettel-
arm zugleich®, sagt Ottmar Stef-
fan, Leiter der Russlandhilfe des
Caritasverbandes fiir die Di6ze-
se Osnabriick. ,,Ganz unten in
der Gesellschaft bedeutet das:
zerriittete Familien, Arbeitslo-
sigkeit, Krankheit, Alkoholis-
mus, Obdachlosigkeit und Ge-
walt.”“ Steffan weill genau, wo-

von er spricht: Seit 13 Jahren
kiimmert sich der Osnabriicker
im Rahmen seiner weltkirchli-
chen Arbeit um die Abgehing-
ten zwischen Kaliningrad und
Sibirien.

Statistiken zufolge erleiden 40
Prozent aller Kinder in Russland
Brutalitidt in der Familie, mehr
als sechs Millionen Kinder und
Jugendliche wachsen in einem
sozial gefdhrdeten Umfeld auf.
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Caritas-Mitarbeiter helfen seit 13 Jahren in Russland

,Das 1ist eine Menschenkette
von Berlin nach Lissabon und
wieder zuriick®, sagt Steffan.
Ebenso dramatisch sei, dass
acht von zehn Ehen geschieden
wiirden. ,,Immer mehr Kinder
werden vernachldssigt, landen
in Heimen, rund vier Millionen
ab elf Jahren nehmen Drogen.*
30 Kinderzentren betreibt der
Caritasverband mittlerweile in
Russland. ,,Hier erhalten Kinder
zwischen dem 7. und 14. Le-
bensjahr Mittagessen, Fiirsorge
und Schularbeitenhilfe, vor al-
lem aber Zuneigung — eine Um-
armung oder ein Léacheln®, er-
klart Sabine Hahn vom Caritas-
verband, ebenfalls in der Russ-
landhilfe téitig. Je nach Brisanz
der familidren Lage werde in
Zusammenarbeit mit den Ju-
genddmtern vor Ort entschie-
den, welches Kind von dem
Angebot profitiert.

Ein anderer Schwerpunkt der
Russlandhilfe betrifft die Pflege
von alten und behinderten Men-
schen. ,,Es gibt seitens des Staa-
tes weder professionelle Ein-
richtungen noch Ausbildungen®,
betont Ottmar Steffan. ,,Patien-
ten mit zentimeterlangen Ze-
hennédgeln sind keine Selten-
heit.* Die Caritas leistet in zehn
Stddten Hilfe zur Selbsthilfe,
indem sie junge Menschen fiir
den Pflegeberuf ausbildet und in
Deutschland hospitieren ldsst.
,,Die Behorden merken, dass sie
ein Defizit haben, und schitzen
unsere Arbeit®, sagt Steffan.
Das gelte auch fiir die russische
Bevolkerung, so Sabine Hahn.
»QGerade in jiingster Zeit erleben
wir ein gewachsenes Interesse
und Engagement von Biirgern,
die helfen, etwas bewegen und
verdndern wollen.” Der Fata-

lismus fritherer Jahre sei gewi-
chen. Das spiegele sich auch in
der Protestbewegung gegen die
Staatsmacht wider. Hahn: ,,Die
Leute nehmen wahr, dass es vie-
le Menschen gibt, die chancen-
los sind.*

Die Stérke der seit 20 Jahren in
Russland arbeitenden Caritas sei

Viele hundert Obdachlose sterben
Foto: Susanne Staets.

gerade die landesweite Vernet-
zung der einzelnen Projekte und
Einrichtungen. Doch noch z6-
gert der Staat allzu oft, wenn es
um Finanzierungen geht. ,,Wir
sind daher weiter auf Spenden-
und Stiftungsgelder angewiesen,
um Stabilitdt zu gewéhrleisten®,
sagt Steffan. Im vergangenen
Jahr wurden 730.450 Euro fiir
die Projekte der Russlandhilfe
ausgegeben, fast ein Viertel ent-
fiel auf Kinder und Familien.

,Mit mehr als 160.000 Euro
konnten Menschen am Rande
der  Gesellschaft unterstiitzt
werden®, sagt Sabine Hahn.
Gemeint sind vor allem Ob-
dachlose, iiber die es in Russ-
land keine Statistiken gebe.

»Die so genannten Bomschi ha-
ben keine Dokumente, sind nir-
gendwo registriert und daher
rechtlos®, sagt Steffan. Staatli-
che Obdachlosenheime reichten
bei Weitem nicht aus. Die Cari-
tas organisiert daher Suppenkii-
chen, leistet medizinische Hilfe
und Unterstiitzung bei Behor-

jedes Jahr den Kailtetod in Russland.

dengéngen.

Eines der grofiten Probleme der
russischen Gesellschaft macht
den Helfern stets zu schaffen:
Alkoholismus. Betroffen sind
nicht nur Minner. Auch viele
Frauen, die Gewalt erfahren,
greifen zur Wodkaflasche. ,,Die
Menschen in den Brennpunkten
wissen, dass ihre Lage nicht von
heute auf morgen verdnderbar
ist”, so Steffan. ,,Sie brauchen
aber Menschen, die bereit sind,
mit ithnen den ersten Schritt zu
gehen.*

Russlandhilfe im Netz:

www .eine-kuh-fuer-marx.de
www.blog.eine-kuh-fuer-
marx.de
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Obdachlos — Olgas Schicksal

Olgas
Geschichte

Mitarbeiter der
Obdachlosenhilfe in
Novosibirsk erzahlen
vom traurigen Alltag in
Russland

Noch immer sterben sehr viele
Obdachlose auf der StraBe.
Tragische Schicksale begeg-
nen uns in unserer Arbeit tag-
taglich. Umso dankbarer sind
wir fiir die Spenden aus
Deutschland, die wir fiir die
Obdachlosen von Novosibirsk
so dringend brauchen.

Eine Lebensgeschichte, die
sich vor unseren Augen zu ge-
tragen hat, hat uns wieder tief
erschiittert. Wir mochten Th-
nen diese Geschichte erzihlen.

Olga ist 32 Jahre alt. Sie hat ei-
nen sechsjdhrigen Sohn, der
bald die Schule besuchen wird.
Leider wohnt Olgas Sohn nicht
bei ihr. Wegen irgendwelcher
Umstidnde, die nur sie kennt,
wird ihr Sohn von der GroBmut-
ter in Sachalin erzogen. Olga ist
nach Novosibirsk gezogen. Die
Mitarbeiter der Caritas kennen
Olga schon seit mehr als zwei
Jahren personlich.

Olga wohnt mit ihren Freunden,
die wie sie obdachlos sind, auf
der Strafle. Die meisten von ih-
nen sind ehemalige Heimkinder.
Als wir Olga zum ersten Mal
gesehen haben, sah sie gesund
aus und arbeitete in einem Ki-
osk an der Aufnahme von Glas-
flaschen.

Vor zwei Jahren wurde Olga
dank der Mitarbeiter der Caritas

Kein Krankenhaus der Stadt nimmt ,,solche Patienten™ wie Olga auf. Foto: Ca-
ritas.

in einem Krankenhaus fiir Ge-
schlechtskrankheiten erfolgreich
behandelt. [...] Vor einem Jahr
haben die Mitarbeiter der Cari-
tas bemerkt, dass Olga nicht
mehr arbeitet. Auf die Frage,
wie es ihr geht, antworteten ihre
Freunde, dass sie krank sei. Da
Olga keine Papiere mehr hatte,
hatte sie auch keine Maoglich-
keit, in einem Krankenhaus be-
handelt zu werden.

In den letzten Jahren haben in
Novosibirsk nichtstaatliche Re-
habilitationszentren er6ffnet,
welche junge und arbeitsfihige
obdachlose Menschen aufneh-
men. Fiir alte und kranke Ob-
dachlose aber sorgt niemand.
Nur Schwestern aus dem Orden
,Mutter Theresa® nehmen sie in
ihr Heim auf.

Die Mitarbeiter der Caritas und
die Schwestern aus dem Orden
»Mutter-Theresa* fanden Olga
schlieBlich. Die Bedingungen,
unter denen die Frau hauste, wa-
ren schrecklich. In den Biischen
und unter Miillhaufen, mitten
unter obdachlosen Hunden,

stand eine Hiitte aus Brettern
erbaut, voll von schmutzigen
Lumpen. Unter diesen Lumpen
haben wir Olga gefunden. Sie
bewegte sich nicht, konnte nicht
sprechen und hatte starke
Krampfe. Auf die Frage, was
mit ihr passiert sei, schwiegen
die Obdachlosen. Es war sicht-
bar, dass Olga sehr schwer
krank war und sich nicht mehr
alleine helfen konnte.

Olga wurde sofort mit dem Au-
to der Caritas ins Mutter-
Theresa-Heim  gebracht. Sie
wurde gewaschen, hat saubere
Kleidung angezogen bekommen
und wurde anschlieBend von
den Schwestern gepflegt. Sie
weinte lange und konnte nicht
glauben, was mit ihr passiert
war. Thre Augen konnten sich
nur schwer ans Tageslicht ge-
wohnen, weil sie so lange Zeit
in der dunklen Hiitte gelegen
hatte.

Dann haben die Mitarbeiter der
Caritas den Notarzt gerufen.
Der behandelnde Arzt hat ihr
eine Spritze gegeben, wollte a-

Eine Kuh fiir Marx Nr. 40 04/2012 {3

31



Obdachlos — Olgas Schicksal

Beerdigung von Olga. Sie starb mit 32 Jahren. Foto: Caritas.

ber die Frau nicht ins Kran-
kenhaus bringen. Dabei verwies
er darauf, dass Olga eine Alko-
holikerin sei und solche Men-
schen ,,gewo6hnlich nicht ins

Krankenhaus aufgenommen
werden.
Dank unserer Beharrlichkeit

wurde Olga in ein stiddtisches
Krankenhaus gebracht. Stellen
Sie sich einen Menschen vor,
der sich aufgrund von starken
Krampfen krimmt, dessen Ge-
sicht sich wegen aller Mangel-
erscheinungen und fehlenden
Sonnenlicht bereits grau ver-
farbt hat. Sie versuchte, etwas
auszusprechen, schrie oft vor
Schmerzen. In diesem Zustand
kam Olga ins Krankenhaus. Et-
wa eine halbe Stunde lag sie
dort. Das Personal des Kran-
kenhauses ging vorbei und nie-
mand interessierte sich fiir sie.
Ohne Untersuchung, wurde Ol-

ga in ein anderes Krankenhaus
gebracht, weil das Krankenhaus
nicht fiir Olgas Symptome spe-
zialisiert war. Auch im néichsten
Krankenhaus wollte man sie
nicht unterbringen. Eine Stunde
lag Olga auf dem Flur, ohne
Hoffnung auf stationdre Auf-
nahme. Sie schrie vor Schmer-
zen und kriimmte sich wegen
der Krampfe.

Nach langer Zeit haben die Arz-
te drei Gesamtbeurteilungen
verfasst, in denen sie vollige Er-
schopfung des Nervensystems
wegen der stindigen Vergiftung
des Korpers durch schlechten
Alkohol diagnostizierten und
sagten, dass wir sie wieder zu-
rick ins ,,Mutter-Theresa-Heim
bringen sollten.

Am néchsten Tag verschlechter-
te sich Olgas Zustand noch
mehr. Sie a3 nicht mehr, befand
sich im Dimmerzustand, be-
wegte sich nicht und reagierte

nicht mehr auf Ansprache. Es
schien, als wire sie in ein Koma
gefallen. Wir haben wieder den
Notarzt gerufen. Er hat ein E-
lektrokardiogramm gemacht
und meinte, dass kein Kranken-
haus in der Stadt solche Patien-
ten aufndhme. Dazu hatte Olga
keinen Pass und keine Kranken-
versicherung.

Solch ein Verhalten den kran-
ken obdachlosen Menschen ge-
geniiber gehort leider zum All-
tag in Russland.

Olga lag nur noch da, zeigte
keine Reaktion mehr. Die Or-
densschwestern hatten Angst,
dass sie bald verstirbt. Der Not-
arzt wollte nicht mehr kommen
und die Schwestern haben ihr
Moglichstes versucht, Olga am
Leben zu halten. Sie fiitterten
Olga mit Fleischbrithe und
Milch, sprachen mit ihr. Olga
zeigte aber keinerlei Reaktion.

Wir beteten fiir Olga und hoft-
ten das Beste... Olga ist nach
zwei Wochen 1m  Mutter-
Theresa-Heim verstorben. Die
Schwestern hatten die Moglich-
keit, Olga zu beerdigen. Sie ist
32 Jahre alt geworden.

Sie wollen helfen?

Die Kontoverbindung finden
Sie auf S. 46. Bitte spenden Sie
an die Russlandhilfe oder fiir
ein konkretes Projekt wie zum
Beispiel die Obdachlosenhilfe,
Kinderzentren oder das ,,Kuh-
Projekt”. Fiir eine Spendenbe-
scheinigung fiigen Sie bitte auch
Ihre vollstindige Anschrift hin-
Zu.
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Krankenpflegestation fir Schwerstkranke und Sterbende

Ein Traum beginnt Wirklichkeit zu werden

Krankenpflegstation flir Schwerstkranke und Sterbende wird in diesem Sommer in
Marx eréffnet — SPES VIVA unterstitzt das Vorhaben und machte sich selbst ein

Bild vor Ort

von Ottmar Steffan

Seit Anfang dieses Jahres be-
reiten sich Oleg Kulikov und
Marina Gerasimenko intensiv
auf ihre Aufgabe als Kran-
kenpfleger und Kranken-
schwester fiir die neue Sozial-
station in Marx an der Wolga
vor. Im Januar und Februar
haben sie bei ihren Kollegin-
nen in Saratov eine Pflege-
fortbildung durchgefiihrt. Im
Miirz 2012 waren sie dann auf
Einladung des Fordervereins
SPES VIVA, der sich fiir
christlich-humane Sterbebe-
gleitung einsetzt, zu einer

dreiwochigen Hospitation im
St. Raphael Krankenhaus in
Ostercappeln. Dort haben sie
in der Palliativabteilung und
in der benachbarten Abtei-
lung des Krankenhauses, im
Altenheim, in der Sozialstati-
on und in der ambulanten
Hospizarbeit mitarbeiten
konnen. Von Deutschland aus
sind sie dann Ende Mirz di-
rekt zu einer weiteren Fort-
bildung der Caritas Sibirien
nach Novosibirsk geflogen,
um Anfang April dann nach
Marx zuriickzukehren und

ihre Arbeit in der Sozialstati-
on aufzunehmen.

Im Dezember schrieb mir Bi-
schof Pickel folgende Mail:
Heute fand ein kleines Treffen
von grofler Bedeutung statt:
Zwei junge Leute, Marina und
Oleg aus unserer katholischen
Gemeinde in Marx, beide mit
Krankenpflegeabschluss, kamen
zum Einstellungsgespriach ins
Biiro der Didzesancaritas nach
Saratov. Schon ab 1. Januar
2012 beginnt in Marx unser
neues Projekt, eine katholische

Karl Heinz Meyer (hinten rechts) informierte sich ausfiihrlich {iber die Situation vor Ort: ,,Wir konnten uns davon tiber-
zeugen, dass mit viel Geduld bewundernswerte Aufbauhilfe geleistet wird.” SPES VIVA unterstiitzt Bischof Clemens
Pickel (links) beim Aufbau der Pflegestation. Foto: Ottmar Steffan.
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Krankenpflegestation flir Schwerstkranke und Sterbende

Pflegestation, die sich
Schwerstkranken und Sterben-
den, sowie deren Angehorigen
widmet. Sterben und Tod sind
bis zum heutigen Tag weitge-
hend Tabu in Russland. Ein
Arzt, der unldngst auf das The-
ma hin angesprochen wurde,
antwortete, dass die Leute bei
ithm nicht sterben. Auf Nachfra-
ge konkretisierte er: ,,Dann
schicken wir sie vorher nach
Hause.“ Selbst Gesichter von
Predigthorern weisen schnell
Zeichen von Verspannung auf,
wenn es ums Thema Sterben
geht. Nicht umsonst begann ein
liebenswiirdiger Pater in Ka-
sachstan vor vielen Jahren seine
Predigt mit den Worten: ,,Liebe
Brieder un Schwestorn, aalle
Menschen miessen sterrben.
Viellaijcht auch ich.*

Wir mochten helfen, dass das
Bewusstsein fiir Menschenwiir-
de in der letzten irdischen Le-
bensphase nicht verloren geht.
Damit antworten wir auf ein re-
ales Defizit in unserer Gesell-
schaft und hoffen auf Verstind-
nis und Hilfe von Sponsoren,
denn ganz ohne materielle Un-
terstiitzung wird es nicht gehen,
besonders bei den Armsten. Fiir
die erste Spende danken wir
dem deutschen Foderverein
»Spes viva“! Ob aus diesem An-
fang eines Tages ein Altenheim
mit Hospiz werden kann, steht
noch in den Sternen, die aber
nicht der schlechteste Ort fiir
Traume sind (s. Betlehem).

In einem Interview mit der
SPES VIVA-Zeitung (SVZ)
auBerte sich Karl Heinz Mey-
er, ehrenamtlicher Hospizhel-
fer von SPES VIVA und seit
2003 Geschiftsfiihrer der
Modell-Einrichtung am Kran-

kenhaus St. Raphael in Oster-
cappeln. anlisslich seiner
Verabschiedung in den Ruhe-
stand zu dem Vorhaben in
Marx.

SVZ: Im November 2011 fiihrte
Sie eine Reise in den sibirischen
Teil Russlands. Initiiert durch
Kontakte zum Bischof Clemens
Pickel in Saratov, der vorher
auch in St. Raphael zu Gast war,
und iiber die Caritas in Osna-
briick, stellt sich die Frage nach
Ihren Beweggriinden, diese Rei-
se auf sich zu nehmen?

Meyer: Wir alle waren bei Bi-
schof Pickels Besuch im St. Ra-
phael Krankenhaus im Sommer
vergangenen Jahres von seiner
Ausstrahlung und von seinen
Berichten sehr beriihrt worden.
Als sich fiir mich die Gelegen-
heit bot, das Ganze vor Ort se-
hen zu koénnen, habe ich sofort
zugesagt. Ja, das war ein duferst
bewegender, aber auch sehr an-
strengender Besuch. Dank der
Mitreise meines russisch spre-
chenden  Freundes  Anatoli
Smirnov gab es keine Verstin-
digungsprobleme und wir konn-
ten uns umfassend informieren.
Uber Saratov, Engels, Marx,
Novosibirsk, Tomsk, Omsk und
Tscheljabinsk ging es weit ins
Land hinein. Wir haben die Le-
bensverhiltnisse der Menschen,
die Gesundheits- und Sozial-
strukturen des Landes in den
GroB3stidten wie auch auf dem
Land kennen gelernt. Wir be-
suchten Familien, Kirchenge-
meinden, Krankenhduser und
Obdachlose sowie eine Vielzahl
von stationdren und mobilen
Hilfseinrichtungen, die seit den
1990er Jahren von Bischof Pi-
ckel mit tatkrédftiger Unterstiit-
zung von Priestern und Ordens-

schwestern und der Caritas so-
wie vielen Helfern aufgebaut
und unterhalten werden.

SVZ: Welche Erkenntnisse ha-
ben Sie dort gewonnen, ldsst
sich unser Malistab dort iiber-
tragen?

Meyer: Die Zustinde dort sind
duBerst mangelhaft. Mit ,,Hilfe
zur Selbsthilfe® wird daran ge-
arbeitet, die Lage nachhaltig zu
verbessern. Wir konnten uns
davon iiberzeugen, dass mit viel
Geduld bewundernswerte Auf-
bauhilfe geleistet wird. Unend-
lich viel Energie und Mittel sind
aber noch aufzubringen, um
menschenwiirdige Verhiltnisse
zu schaffen. Das bisher Geleis-
tete zeigt schon beachtliche An-
sitze. Die Anschubhilfe von
SPES VIVA an Bischof Pickel
ist sehr gerechtfertigt. An vielen
Stellen konnte ich auch die Idee
SPES VIVA vorstellen. Dabei
wurde von russischer Seite
mehrfach der Wunsch gedufert,
selbst auch Schwerstkranke und
Sterbende so begleiten zu kon-
nen (,,...bei Euch mochte ich
auch sterben.). Man muss sich
nur vorstellen, dass dort dem
Tode geweihte Menschen zum
Sterben das Krankenhaus ver-
lassen miissen...|[....]

SVZ: Welches Credo stellen Sie
riickblickend tiber Thre Tatigkeit

fir SPES VIVA?
Meyer: Es ist wertvoll, anderen
Menschen helfen zu kon-

nen...und gerade der Blick tiber
den Tellerrand, wie jiingst in
Stidrussland  erlebt, bestdrkt
mich darin sehr!

SVZ: Vielen Dank, Herr Meyer,
fiir das Gesprich und alles Gute.
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Freiwillig in Russland

Ein russischer Brauch: Brautpaare bringen Schldsser an einer Briicke als Zeichen fiir ihre ewige Liebe an. Manch ein
Freiwilliger, der sein Herz an Russland verloren hat, konnte es ihnen gleichtun. Foto: Ottmar Steffan.

Ein Zauber, der noch immer wirkt

Aktive und ehemalige Freiwillige trafen sich in Russland und sprachen Uber ihre
Eindriicke und ihre ersten Erfahrungen vor Ort

Ottmar Steffan und Regina
Elsner, eine ehemalige St. Pe-
tersburg-Freiwillige,  haben
sich mit den fiinf aktuellen
Russland-Freiwilligen Carolin
Benninghoff (Sankt Peters-
burg), Verema  Telscher
(Tscheljabinsk), Victoria A-
dam (Novosibirsk), Thomas
Sawicki (Wolgograd) und
Martin Mollenkamp (Astra-
chan) zur Halbzeit ihres Frei-
willigenjahrs in Dedovsk bei
Moskau getroffen.

In der kleinen Stadt, etwa eine
Zugstunde von Moskau entfernt,
haben sie sich zu einem Zwi-
schenseminar in einem einfa-
chen kleinen Tagungshaus der
katholischen Gemeinschaft
Verbum Dei zuriickgezogen:
Dort konnten die Freiwilligen
das vergangene halbe Jahr re-
flektieren und die zweite Hélfte
ihres Jahres planen. Auch tiiber
die Zeit nach dem Auslandsjahr
haben sie gesprochen.

Am letzten Abend gab es dann
in gemiitlicher Runde ein klei-
nes Interview fiir die Leserinnen
und Leser von ,,Eine Kuh fiir
Marx*“.

Ottmar: Wie waren Eure ersten
Eindriicke in Russland? Stimm-
ten sie mit Euren Erwartungen
iiberein?

Martin: In den ersten Monaten,
wenn ich iiber die Strale ging,
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dachte ich immer ,,Wow Russ-
land* und jetzt bewege ich mich
hier ganz normal.

Verena: Also, wenn man in den
Projekten ist, dann wird einem
bis auf die Sprache gar nicht
bewusst, dass man sich jetzt in
Russland befindet, in so einem
riesigen Land, aber wenn man
sich dann erstmal auf Reisen
begibt, dann merkt man ,,Huch
das ist doch etwas anderes®. Das
ist grof} und das ist riesig.

Thomas: Man wird schon ein
bisschen ins kalte Wasser ge-
worfen.

Verena: Klar wirst Du ins kalte
Wasser  geschmissen, dann
merkst Du auch, Du bist in
Russland, aber wenn man sich
eingelebt hat, dann wird einem
das nicht mehr jeden Tag be-
wusst.

Viktoria: Vor der Ausreise
denkt man, man hat die Arbeit
im Kopf und das wird auch im
Vordergrund stehen, aber wenn
man da ist, merkt man eigent-
lich wie viel man mit sich selber
zu tun hat und wie abhingig
man von den Leuten ist.

Thomas: Ich find es halt inte-
ressant, die ganzen Vorstellun-
gen die man von Russland hatte
und von Russen an sich, dass
das trotzdem noch ganz anders
ist hier. Man ist total {iberrascht,
wie es hier im Land abliuft, a-
ber in anderer Hinsicht erfiillen
sich wieder zum Teil die Kli-
schees.

Verena: Am Anfang dachte
man, dass man viel geben und
helfen mdchte, aber dann merkt
man, dass man am Anfang
erstmal ganz viel nehmen muss
und gar nicht so viel geben
kann, weil es einfach nicht mog-

lich ist. Es kommt halt wirklich
erst nach einer gewissen Zeit,
dass man ganz langsam wieder
was zuriickgeben kann von
dem, was einem die Menschen
bisher gegeben haben.

Thomas: Ich weil} nicht, ob ich
anfangs ein falsches Bild hatte,
aber man dachte schon, man
wird mit Pauken und Trompeten
empfangen und es lduft einfach
von Anfang an alles super, aber
man braucht Zeit zum Ankom-
men. Man muss die Leute erst
kennen lernen, um Menschen zu
haben, zu denen man Kontakt
aufbauen kann. Selbst das Zeit-
gefiihl stellt sich um, wenn man
die ersten Male angefangen hat
zu reisen und man 24 oder 36
Stunden...

Viktoria: ... oder 48 Stunden...

Thomas: ...im Zug sitzt und
plotzlich fiihlt es sich an, als

Alle freuten sich tiber das Wiedersehen beim Zwischenseminar. Es gab jede Menge zu erzéhlen. Foto: Ottmar Steffan.
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wiirde man von Bremen nach
Hamburg in einer Stunde fah-
ren. Man iiberlegt, ob man die
Sachen tiberhaupt auspackt.

Ottmar: Kulturschock gehabt?

Carolin: Ich glaube bei mir war
es der Kulturschock Grof3stadt.

Verena: Bei mir war es der
Kulturschock, dass es so viele
Alkoholiker gibt.

Thomas: Mein grofiter Kultur-
schock war, als ich in einer
Marschrutka sal und die wie
verriickt losfuhr und ich nicht
wusste, wo ich mich auller an
irgendeiner Babuschka, die ne-
ben mir sal3, festhalten sollte.

Viktoria: Ich weil3 nicht ob ich
einen Kulturschock hatte, wenn
ja hab ich ihn nicht gemerkt,
weil ich mit meiner Person be-
schiftigt war.

Ottmar: Wie seid Thr mit der
Sprache klargekommen?

Martin: Prima! Die ersten zwei
Wochen war es ganz lustig, sich
mal so zu fithlen wie ein zwei-
jéhriges Kind, das gar nichts
kann, dann hat es aber auch ir-
gendwann angefangen, stark zu
nerven. Irgendwann ging es
langsam, ich hab nur auf diese
grofle Dreimonatsgrenze gewar-
tet. Alle hatten mir gesagt, nach
drei Monaten kannst Du es
schon ganz gut und nach vier
Monaten kommst Du dann ei-
gentlich ziemlich gut klar. Und
nach einem halben Jahr, da geht
es richtig gut.

Bei mir hat es ein bisschen ldn-
ger gedauert, aber dann ging es.
Jetzt bin ich auf dem Level,
dass ich ganz gut klar komme,

mich frei unterhalte, aber noch
nicht irgendwelche organisatori-
schen Dinge klére, das ist noch
ein bisschen schwieriger.

Thomas: Am Anfang hab ich
einfach nur drauf losgeplappert
mit meiner polnischen Basis,
die ich hatte. Wenn ich etwas
nicht verstanden hab, hab ich
immer nur genickt. Ich glaube,
bei einigen hat das echt den
Eindruck hinterlassen ,.Der
kann schon richtig gut rus-
sisch*.

Ottmar: Gibt es so etwas wie
ein schonstes Erlebnis?

Viktoria: Ich glaube, das
schonste Erlebnis fiir mich ist
jedes Mal wieder, wenn ich fiir
eine bestimmte Zeit weg bin
und ich von mehreren Seiten
hore, dass man mich vermissen
wird. Das ist fiir mich das groB-
te Geschenk und die grofite
Wertschédtzung, die man be-
kommen kann.

Verena: Ich glaube, es war fiir
mich ein schones Gefiihl, dass
ich nach zwei Monaten gesagt
hab ,,Jetzt fithl ich mich hier zu
Hause*. Das war irgendwann
ein Punkt, wo ich gesagt habe,
jetzt bin ich richtig angekom-
men. Vorher dachte man schon
,,Ja, ich fiihl mich hier sauwohl
und alles ist super®, aber man
hat sich immer noch ein biss-
chen fremd gefiihlt. Und auch
wenn man nach der Zeit ge-
merkt hat, man geht aus dem
Haus und man redet die ersten
Worte wie selbstverstiandlich
auf Russisch. Wenn man mor-
gens in die Projekte kommt,
sagt man nicht nur ,,Guten Mor-
gen®, sondern man schnackt ii-
ber den letzten Tag und was

jetzt so ansteht. Klar macht man
das noch mit Fehlern, das
schliefe ich gar nicht aus.

Thomas: Es ist hier gar nicht
mehr so wie im Urlaub, wo man
dann quasi aus dem Deutschen
in die andere Sprache wechselt,
sondern diese Automatismen
sind schon da.

Ottmar: Gibt es ein bewegen-
des Erlebnis bei Euch?

Viktoria: Die Beerdigung von
Olga. Die hat mich schon mitge-
rissen. Da hab ich richtig gese-
hen, wie das Leben in Russland
laufen kann.

Ottmar: Was ist da passiert?

Viktoria: Ja, Olga, 32 Jahre,
Alkoholikerin, Obdachlose, hat
die letzten paar Jahre in irgend-
einer Waldhiitte  verbracht,
wahrscheinlich einen Schlagan-
fall gehabt und ist dann an den
Folgen irgendwann gestorben.
Als sie dann von den Caritasleu-
ten gefunden wurde, haben die
sie in das Mutter Theresa Haus
gebracht und nach einigen Ta-
gen der starken Schmerzen ist
sie dann ins Koma gefallen und
erlag da im Prinzip den Folgen
des Alkoholismus. Die Beerdi-
gung und die Leichenhalle, das
alles zu sehen und dann auf der
Beerdigung zu sein, wo mehr
Fremde als Freunde waren. Das
war schon heftig.

Verena: Bewegend sind die
ganzen Schicksale von den
Menschen, mit denen man zu
tun hat, lass es die Miitter im
Mutter-Kind-Heim sein oder
tiberhaupt die Kinder im Kin-
derclub, die kommen da ja nicht
hin, weil es super zu Hause ist.
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Ottmar Steffan zusammen mit den Freiwilligen von 2011/2012 und der ehemaligen Freiwilligen Regina Elsner (3.v.
links). Von rechts: Carolin Benninghoff (St. Petersburg), Verena Telscher (Tscheljabinsk), Viktoria Adam (Novosi-
birsk), Martin Méllenkamp (Astrachan), Thomas Sawicki (Wolgograd). Foto: privat.

Thomas: Das war auch ziem-
lich intensiv fiir mich, wenn ich
die Hintergriinde der Kinder
mitbekam. Wenn man weil},
dass das Kind nach Hause geht
und dann eine betrunkene Mut-
ter vorfindet und einen Vater,
der die Mutter geschlagen hat
und cbenfalls total betrunken
ist.

Fiir mich speziell ist ja noch die
Kinderkrebsklinik. Als ich mit-
bekommen habe, dass ein Kind
gestorben ist, das ich kannte und
mit dem ich viel Zeit verbracht
habe, das war schon ein Mo-
ment, der einfach niher ging.

Viktoria: Aber auch die einzel-
nen Schicksale der Mitarbeiter

finde ich heftig, was die einzel-
nen Leute durchgemacht haben
und trotz allem so eine Arbeit
machen. Tag fiir Tag. Und ei-
gentlich nur am Arbeiten sind.

Ottmar: Hat das halbe Jahr mit
Euch schon was gemacht?

Thomas: Ich glaube es sensibi-
lisiert bei Problemen, also man
hat jetzt eine ganz andere
Sichtweise auf Probleme, sozia-
le Missstédnde.

Viktoria: Man kommt haufig
ins Griibeln iiber das eigene
Verhalten. Ich glaube, dass man
seinen Mitmenschen gegeniiber
toleranter wird, weil man reflek-

tiert und schaut, was steckt ei-
gentlich hinter der Person.

Verena: Man schaut viel zu oft
den Leuten vor den Kopf, vor
die Fassade und nicht dahinter.

Thomas: Mit einer Erzieherin
im Kinderzentrum unterhielt ich
mich tber das ,Hallo, wie
geht’s®. In Deutschland ist mir
aufgefallen, ist es nur eine Flos-
kel. Man sagt, in Russland
konnte es dir passieren, dass du
eine halbe oder eine dreiviertel
Stunde tiber ,,wie geht’s* redest,
wenn jemand seine Gefiihlslage
offenbart. Sie hat mich dann ge-
fragt, ob die Selbstmordrate bei
uns nicht hoch sei, weil sie nicht
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verstehen konnte, wie so etwas
nur unter Floskeln laufen kann.

Ottmar: Ist es etwas Besonde-
res, als Deutscher hier zu sein?

Verena: Wenn man nicht redet,
fallt man nicht stdndig auf, das
ist schon ganz cool. Aber wenn
man dann anfingt zu reden, egal
mit wem ,,Oh, wo kommst du
denn her, du hast ja einen Ak-
zent und dann fillt man doch
immer irgendwie auf.

Ottmar: Wenn Ihr nach einem
Jahr Abschied nehmt, wie
mochtet Thr von der Person, mit
der ihr am engsten verbunden
ward, verabschiedet werden?

Viktoria: Bis bald, wir sehen
uns auf jeden Fall wieder.

Thomas: Es hat mich gefreut,
dass Du hier warst.

Verena: Du bist immer will-
kommen bei uns.

Ottmar: Regina, wie verbunden
bist Du als ehemalige Freiwill-
gejetzt noch mit dem FGA und
welche Bedeutung hat das Jahr
fiir Dich im weiteren Leben ge-
habt?

Regina: Also, ich bin fest da-
von {liberzeugt, dass mein Leben
das beste Beispiel dafiir ist, dass
man das Russlandjahr nicht
mehr loswird.

Wenn ich bei den Zwischense-
minaren oder den Riickkehrer-
seminaren sitze, kommen in mir
meine ganzen eigenen FErfah-
rungen wieder hoch.

Ich finde es super, dass inzwi-
schen so viele Leute nach Russ-
land gehen und der Zauber im-
mer noch funktioniert, dass vor-
her keiner hin will und danach
alle total begeistert sind und
dann sagen: ,,Das ist das Beste

,lch wusste, da will ich wieder hin“

tiberhaupt. Was Besseres hitte
uns gar nicht passieren konnen®.

Ich bin Russland seitdem nicht
mehr losgeworden und vermut-
lich werde ich es auch nicht
mehr los. Also, da sind so viele
Beziehungen im Land gewach-
sen mit Leuten, ich habe ja da-
nach einen Job dort gefunden
und weiter gearbeitet und be-
schiftige mich jetzt weiter mit
Russland. Ich habe so viele
Freunde und enge Beziehungen
nach Russland, die ich nicht
missen mochte. Ich mag das
Land, ich durchleide die ganzen
politischen Sachen, den ganzen
politischen Scheil, wenn ich
das mal so offiziell sagen darf.
Natiirlich leide ich mit, weil ich
merke, dass mir das am Herzen
liegt, dass ich immer denke:
,,JJch will nicht, dass die Men-
schen, die mir so wichtig sind in
so einem System leben®.

Jasper Fuhrmann ging 2004 fur ein Jahr als Freiwilliger nach Russland, heute arbeitet er fur die
Konrad-Adenauer-Stiftung in Moskau und traf auf die aktuellen Freiwilligen aus dem Bistum

Osnabriick
Interview: Ottmar Steffan

Weilit Du noch, wie Du vom
FDA (Freiwillige Dienste im
Ausland) erfahren und Dich
beworben hast?

Ja, klar. Ich habe damals lange
tiberlegt ob ich zum Bund gehen
oder Zivildienst machen moch-
te. Das war ja auch damals
schon keine wirkliche Gewis-
senfrage mehr. Mir ging es dar-
um, in dem Jahr etwas Sinnvol-
les zu machen. Durch Freunde
habe ich dann von der Moglich-
keit, einen Ersatzdienst im Aus-

land zu leisten, erfahren. Mein
Onkel hat mir dann von den
Projekten der Caritas erzdhlt —
und dann habe ich mich bewor-
ben.

Wo und wann hast Du Deinen
Freiwilligendienst gemacht, in
welchen Bereichen gearbeitet?
Ich war 2004/2005 fiir ein Jahr
in Russland. In Sankt Peters-
burg habe ich in unterschiedli-
chen Projekten gearbeitet. Mit
Straenkindern, Obdachlosen,

Behinderten und in einem Al-
tersheim. Die Projekte konnte
ich frei wihlen.

Was ist Dir in Erinnerung
geblieben?

Eine schwierige Frage, weil ei-
nem so viele Dinge in Erinne-
rung bleiben. St. Petersburg ist
eine traumhaft schone Stadt und
ich habe viele tolle Menschen
wihrend des Jahres kennen ge-
lernt. Vielleicht sind es die Wi-
derspriiche, die mir am meisten
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Jasper Fuhrmann (Mitte hinten) traf sich nahe bei Moskau mit den Osnabriicker
Freiwilligen zu einem Erfahrungsaustausch in gemiitlicher Runde. Foto: Ottmar
Steffan.

im Gedichtnis bleiben. Zwi-
schen arm und reich, zwischen
Freude und Leid und sicherlich
zwischen Sommer und Winter.
Natiirlich bleiben auch Ausfliige
mit Freunden und lange Party-
nidchte unvergessen. Auch die
Konfrontation mit Armut und
Drogenabhéngigkeit hat mich
sicher verdndert. Vieles er-
scheint mir heute nicht mehr so
selbstverstdndlich wie vorher:
Man lernt, dankbar zu sein.

Was hast Du dann weiter ge-
macht bis heute?

Ich habe dann Politik und Inter-
nationale Beziehung in Biele-
feld, Paris und London studiert.
Ich war ein halbes Jahr in der
Schweiz und habe ein paar
spannende Praktika bei der Eu-
ropdischen Union und bei den
Vereinten Nationen gemacht.
Meine  Auslandserfahrungen,
mein Jahr als Austauschschiiler
in den Vereinigten Staaten und
mein Jahr in Russland, waren
sicher ein Grund dafiir, dass ich
mich damals fiir ein Studium

der Politikwissenschaft ent-
schieden habe.

Wie bist du zu Deiner jetzigen
Stelle gekommen?

Ich arbeite heute fiir die Kon-
rad-Adenauer-Stiftung in Mos-
kau. Ohne mein Jahr in St. Pe-
tersburg wire ich sicher nicht
hier. Aber da spielen ja immer
verschiedene Faktoren eine Rol-
le. Bei der Adenauer-Stiftung
habe ich als studentische Hilfs-
kraft angefangen, dann war
Russland ausgeschrieben und
ich wusste — da will ich wieder

hin.

Wie sieht Deine Arbeitsstelle
aus, Deine tégliche Arbeit?

Ich bin erst seit drei Wochen in
Moskau und noch viel mit den
biirokratischen Dingen, die mit
dem Umzug verbunden sind,
beschéftigt. Ansonsten analysie-
re ich Politik, bereite Konferen-
zen vor und lerne spannende
Leute kennen. Politische Be-
richte, Reden und Ansprachen
schreibe ich auch immer gerne.
Néchste Woche fahre ich nach

Woronesch, wo wir eine Veran-
staltung mit dem Menschen-
rechtsbeauftragten der Russi-
schen Foderation durchfiihren.

Die Konrad-Adenauer-Stiftung
ist die parteinahe Stiftung der
CDU. Sie hat knapp 80 Biiros
im Ausland und Projekte in
mehr als 120 Landern. Die For-
derung von Demokratie,
Rechtsstaatlichkeit und Sozialer
Marktwirtschaft sind zentrale
Anliegen unserer Arbeit. Wir
leisten einen wichtigen Beitrag
zur diplomatischen Arbeit vor
Ort und haben gegeniiber der
Botschaft den Vorteil, politisch
nicht neutral agieren zu missen.
Unser Engagement hat einen
klaren Wertebezug — dies er-
moglicht enge Kontakte zu Poli-
tikern und Parteien. Dariiber
hinaus fordern wir junge russi-
sche Nachwuchspolitiker und
ermoglichen seit vielen Jahren
russischen Studenten, ein Prak-
tikum in unterschiedlichen deut-
schen Stédten durchzufiihren.

Welche Zukunftspline hast
Du?

Ich wiirde spédter gerne fiir eini-
ge Zeit in Asien leben.

Warum sollte sich ein FDA-
Bewerber fiir Russland ent-
scheiden?

Drauflen sind gerade minus 30
Grad. Ich bin mir nicht sicher,
dass es verantwortungsvoll wéi-
re, eine Empfehlung fiir Russ-
land auszusprechen. Spal} bei
Seite, trotz des Winters ist Russ-
land ein unglaublich spannendes
Land, mit einer reichen, europi-
isch gepriagten Kultur. Wirt-
schaftlich und politisch ist Russ-
land ebenfalls von groBer Be-
deutung. Das Land ist insgesamt
einfach faszinierend.
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Immer mittendrin im Geschehen: Schwester Elisabeth Jakubowitz, Leiterin der Caritas in Westsibirien. Foto: Caritas.

Entwicklung der Caritas in Westsibirien von

1991 - 2011

Interview mit Schwester Elisabeth Jakubowitz

von Dr. Monika Rosenbaum, freie Mitarbeiterin von Caritas international

Dr. Monika Rosenbaum:

Wie haben sich gesellschaftli-
che Probleme von 1991 bis heu-
te verdndert und was sind die
wichtigsten Auswirkungen auf
die Arbeit der Caritas?

Schwester. Elisabeth Jakubo-
witz:

Im Rahmen der Demokratisie-
rung des Staatssystems wurde
im Jahr 1990 von der russischen
Regierung ein Gesetz verab-
schiedet, das erstmals seit Jahr-

zehnten der Unterdriickung den
Menschen das Recht auf freie
Religionsausiibung  zusicherte
und allen Konfessionen und Re-
ligionen die Wiedererrichtung
kirchlicher Strukturen ermog-
lichte. Auf der Grundlage dieses
Gesetzes konnte auch die katho-
lische Kirche in Russland ihre
seelsorgliche und soziale Arbeit
auf legaler Basis neu organisie-
ren. Im November 1991 griinde-
te Bischof Joseph Werth die Di-
Ozesancaritas in Novosibirsk,

um auf dem riesigen Territori-
um des zweitgrofiten Bistums
der Welt die Entwicklung kirch-
licher Sozialarbeit zu fordern
und zu koordinieren. Das Bis-
tum umfasst heute ein Gebiet
von 4,1 Millionen Quadratkilo-
metern und einer West-Ost-
Ausdehnung von circa 2.500
Kilometern. Die Entfernung zu
den Filialen der Caritas betragt
zwischen 250 und 2.000 Kilo-
metern.
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Der Aufbau der Caritas in
Westsibirien wie im ganzen
Land war geprdagt von der
schweren Wirtschaftskrise der
1990er Jahre. Die kleinen ka-
tholischen Gemeinden und die
Caritas waren mit materieller
Not in ungeahntem Ausmal
konfrontiert. Nach dem Zu-
sammenbruch der Sowjetunion
waren die sozialen Sicherungs-
systeme zwar formal bestehen
geblieben, praktisch funktio-
nierten sie jedoch nicht mehr:
Renten und Lohne wurden mit
monate- oder jahrelanger Ver-
spatung ausgezahlt, Medika-
mente und medizinische Be-
handlungen mussten von den
Patienten selbst bezahlt werden.
Die Bankenkrise im Herbst
1998 loste eine weitere schwere
wirtschaftliche Rezession und
Inflation aus, durch die auch ein
grofler Teil des so genannten
,Mittelstandes” in die Armut
gerissen wurde und die Familien
thre letzten kleinen Reserven
verloren. Am hértesten betrof-
fen waren kinderreiche Familien
und Alleinerziechende. Dazu
kamen Naturkatastrophen wie
extreme Kilte, Uberschwem-
mungen und Missernten.

Als zuverldssige Empfanger und
Verteiler von humanitiarer Hilfe
zéhlten vor allem die Caritas
und die Gemeinden. Hundert-
tausende Familien, Rentner und
Behinderte, aber auch Kinder-
heime, Altenheime, Kranken-
hduser, Tuberkulosesanatorien
und Haftanstalten bekamen Le-
bensmittel, Kleidung, Wische,
Schuhe, Decken, Spielsachen,
Brillen, Medikamente, Kran-
kenhauswédsche und medizini-
sche Ausriistung. Die Hilfe aus
dem Ausland hat vielen Famili-
en buchstiblich das Leben ge-
rettet.

Beispiel: Die Caritas Omsk als
regionaler Caritasverband hat
bis 2003 jdhrlich mehr als
60.000 Menschen mit Kleidung,
Schuhen, Decken, Wische und
Brillen versorgt, hunderttausen-
de Lebensmittelpakete an Fami-
lien verteilt und tdglich ca.
1.200 Portionen Brot und Tee
an Obdachlose und hungernde
Familien ausgegeben, darunter
tiber 700 Portionen an minder-
jéhrige Kinder. Fiir viele Kinder
war das die einzige Mahlzeit am
Tag.

In den Projekten der humaniti-
ren Hilfe waren viele ehrenamt-
liche Helfer im Einsatz, die
meisten von ihnen haben selbst
mit ihren Familien Not gelitten.
Sie erhielten meist Unterstiit-
zung in Form von Lebensmit-
teln, Kleidung und einer Fahrt-
kostenpauschale. Bei Stellenbe-
setzungen in der Caritas wurden
meist Kandidaten bevorzugt, die
sich bereits als Ehrenamtliche
engagiert hatten. Die Schatten-
seite dieser Situation bestand
darin, dass sich im Bewusstsein
nicht weniger Mitarbeiter und
ehrenamtlicher Helfer ein Ver-
stindnis von caritativem Dienst
als ,die Hilfe der Anderen®
entwickelte und Mitmensch-
lichkeit, eigene Solidaritit und
Kreativitdt verkiimmerten.

In diesen Jahren der Uberle-
benshilfe haben die Mitarbeiter
der Caritas und insbesondere die
ehrenamtlich engagierten Or
densschwestern, im Kontakt mit
den Menschen hinter der mate-
riellen Not die seelische Not
und ihre gesellschaftlichen Ur-
sachen und Zusammenhinge
erkannt:

«die Missachtung der Wiirde
und Rechte obdachloser, armer,
kranker und behinderter Men-
schen;

eder Zerfall der Familien;

«die Auflosung gesellschaftli-
cher Werte wie den Schutz des
menschlichen Lebens von seiner
Zeugung bis zum Tod;

edie Situation der vieclen emoti-
onal traumatisierten und per-
spektivlosen Kinder und Ju-
gendlichen.

Parallel zur materiellen Hilfe
haben wir deshalb versucht Pro-
jekte zu entwickeln, die Men-
schen vom Uberleben zum Le-
ben helfen und an den tieferen
Ursachen ihrer Probleme anset-
zen. Es entstanden Kinderzent-
ren, Familienzentren, Sozialbe-
ratungen, Hauskrankenpflege,
Strallenambulanzen fiir Obdach-
lose, Besuchsdienste in Kinder-
krankenhdusern und Heimen
und viele andere Dienste. Das
Ende der Hilfstransporte im Jahr
2003 bedeutete deshalb nicht
das Ende der Caritasarbeit in
Westsibirien, sondern setzte
Ressourcen frei fiir diese neuen
sozialen Dienste.

Die Dibzesancaritas in Novosi-
birsk hat seit 2005 die lokalen
Projekte und Initiativen in Di6-
zesanprogrammen  organisiert
und zielstrebig professionelle
Sozialarbeit entwickelt. Das
vielfdltige soziale Engagement
der katholischen Kirche in
Westsibirien ist eine Antwort
auf besondere gesellschaftliche
Note:

*Elf Kinderzentren, e¢in Kinder-
heim und zwei Kkatholische
Schulen fordern  emotional
traumatisierte und sozial be-
nachteiligte Kinder und Jugend-
liche.

*Acht Familienzentren und drei
Mutter-Kind-Heime helfen
Schwangeren, allein erziehen-
den Miittern und Familien in
Krisensituationen.
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eZwei Zentren zur Friihforde-
rung und Frithdiagnostik unter-
stiitzen Familien mit behinder-
ten Kindern bei der Uberwin-
dung ihrer sozialen Isolation,
der ganzheitlichen Forderung
threr Kinder und dem Schutz ih-
rer Rechte.

*Vier Hauskrankenpflegezent-
ren beraten und schulen pfle-
gende Angehorige und Mitar-
beiter sozialer und medizini-
scher Einrichtungen in der hius-
lichen Krankenpflege.

*Vier Zentren und StraBenam-
bulanzen fiir Obdachlose bieten
diesen besonders marginalisier-
ten Menschen medizinische und
soziale Hilfen.

*Projekte der Lebensmittelhilfe
und Kleiderkammern unterstiit-
zen Menschen in besonderen
Notlagen und Opfer von Katast-
rophen.

Die meisten Projekte und Ein-
richtungen der Caritas in West-
sibirien haben Modellcharakter.
Die Didzesancaritas in Novosi-
birsk erprobt internationale Er-
fahrungen und Methoden in der
Sozialarbeit im Kontext der rus-
sischen Gesellschaft und gibt ih-
re eigenen Erfahrungen dann an
interessierte Organisationen
weiter. Trotz der schwierigen
gesellschaftlichen Stellung der
katholischen Kirche als religio-
ser Minderheit hat sich die Cari-
tas in der Didzese Novosibirsk
in den letzten Jahren zu einem
der grofiten und kompetentesten
Wohlfahrtsverbdnde in Russ-
land entwickelt. In mehr als 60
Einrichtungen und Projekten ar-
beiten circa 200 Mitarbeiter und
tiber 100 ehrenamtliche Helfer,
tiber 200 Ehrenamtliche enga-
gieren sich in den verschiedenen

sozialen Diensten der Pfarrge-
meinden. Die Professionalitét
und Effektivitit der Arbeit in
den Projekten der Caritas wird
zunehmend von staatlichen Stel-
len wahrgenommen und ge-
schétzt.

Eine sehr positive Entwicklung
der letzten Jahre ist die zuneh-
mende Unterstiitzung der Arbeit
durch die ortliche Bevolkerung.
Kleiderspenden aus der Bevol-
kerung,  Lebensmittelspenden
von Geschéften, Spendenaktio-
nen von Studenten an verschie-
denen Universititen oder von
Mitarbeiterteams aus Betrieben,
kostenlose Theater- oder Zir-
kuskarten, Dienstleistungen wie
juristische Beratung fiir Klien-
ten der Caritas und viele andere
Aktionen erhohen deutlich die
Hilfsmoglichkeiten der Caritas,
ohne dass ausldandische Spen-

Gemeinsam sind wir stark. Thr tiefer Glaube, ihr positives Denken und ihr pragmatisches Handeln geben vielen Menschen
vor Ort Kraft und Zuversicht. Schwester Elisabeth zeigt Bastelarbeiten von Kindern zum Osterfest. Foto: Caritas.
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dengelder dafiir eingesetzt wer-
den miissen. Sie zeigen auf3er-
dem, dass die Caritas zuneh-
mend das Vertrauen der Bevol-
kerung gewinnt, weil ihre unei-
genniitzige Hilfe bei Menschen
in Not ankommt.

Eine wichtige Entwicklung in
der russischen  Gesellschaft
zeigt sich bei der Stellung von
Nichtregierungsorganisationen.
In den 1990er Jahren wurde ih-
nen von staatlichen Beamten
iiberwiegend mit Misstrauen
begegnet und mit dem Vorur-
teil, sie wiirden sich unter dem
Deckmantel der Wohltdtigkeit
nur um die soziale Absicherung
threr Mitarbeiter sorgen, nicht
aber um die Probleme der Ge-
sellschaft. Parallel dazu haben
Organisationen wie die Caritas
stindig im Kontakt mit staatli-
chen Einrichtungen erlebt, dass
sie nur in der Rolle eines Spon-
sors akzeptiert werden. Die ge-
setzlichen Anderungen, die auf
Initiative von Prisident Med-
wedjew im Frithjahr 2010 von
der Duma beschlossen wurden,
zwingen die staatlichen Stellen
nun zu einem radikalen Umden-
ken. Sozial orientierte Nichtre-
gierungsorganisationen  sollen
zukiinftig als Partner behandelt
und von den Kommunen in je-
der Beziehung unterstiitzt wer-
den, unter anderem durch die
Finanzierung  gesellschaftlich
wichtiger Projekte. Auch reli-
giosen Organisationen wie der
Caritas, die bisher von jeder Un-
terstiitzung ausgeschlossen wa-
ren, kann jetzt der Status einer
sozial orientierten Organisation
und finanzielle Unterstiitzung
threr Projekte zuerkannt wer-
den. Die Umsetzung dieses Ge-
setzes auf kommunaler Ebene
ist ein langwieriger Prozess, a-
ber in den letzten Wochen sind

erste positive Anzeichen einer
verdnderten Politik erkennbar.

Dr. Monika Rosenbaum:
Braucht die Caritas in einem
reichen und stabilen Land wie
Russland heute noch Hilfe aus
dem Ausland? Wenn ja, warum
und welche?

Schwester Elisabeth Jakubo-
witz:

Die russische Gesellschaft hat
eine Vielzahl von Problemen,
die ihre Ursachen nicht allein in
materieller Not haben. Ich
mochte nur einige nennen:
*Acht von zehn Ehen werden
geschieden. Jede dritte Familie
besteht aus einer allein erzie-
henden Mutter und ihren Kin-
dern. 40 Prozent aller Kinder
werden nicht in einer Familie

geboren.
*Viele ehemalige Heimkinder
haben keine abgeschlossene

Schul- oder Berufsausbildung
und kaum Chancen auf dem Ar-
beitsmarkt. Sie sind sozial nicht
angepasst und leben in haufig
wechselnden  Partnerschaften.
Sie haben keine realen Vorstel-
lungen von einem Leben als
Familie, von den Bediirfnissen
eines Kindes und der Verant-
wortung als Eltern. Thre Le-
bensbedingungen sind eine er-
hebliche Gefahr fiir die korper-
liche und seelische Gesundheit
ithrer Kinder.

*Mehr als 6 Millionen Kinder
wachsen in sozial gefdhrlichen
Verhiltnissen auf (jedes fiinfte
Kind). Cirka zwei Millionen Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne haben keine abgeschlossene
Schulausbildung. Etwa 4 Milli-
onen Kinder und Jugendliche im
Alter ab 11 Jahren nehmen
Drogen. 40 Prozent aller Kinder
sind Gewalt in der Familie aus-

geliefert. Jahrlich sterben etwa
2.500 Kinder an den Folgen
brutaler Gewalt ihrer Eltern.
Viele Jugendliche sehen fiir sich
keinerlei ~ Lebensperspektiven
und fiihlen sich in einer ausweg-
losen Situation. Die Selbstmord-
rate unter Minderjdhrigen hat
sich in den letzten 10 Jahren
mehr als verdoppelt. Selbst 5-9
jahrige Kinder sehen im
Selbstmord den einzigen Aus-
weg aus ihrer Situation.

*Fiir die Arbeit mit emotional
traumatisierten Kindern und
Familien in Krisensituationen
fehlt es an wirksamen Konzep-
ten und an speziell geschulten
Péadagogen.

Viele dieser Probleme haben die
russische Gesellschaft in den
vergangenen 20 Jahren wie eine
Flutwelle getroffen. Ihr Ausmaf3
und ihre Folgen sind schlimmer
als eine Naturkatastrophe. Als
besondere Herausforderung er-
fahren die Mitarbeiter der Cari-
tas die gesellschaftliche Akzep-
tanz der Verletzung von Men-
schenrechten. In der sozialen
Arbeit und im Alltag der Zivil-
gesellschaft erleben wir er-
schreckende Formen von Miss-
achtung des menschlichen Le-
bens, Verletzung der Wiirde von
Menschen, die auf fremde Hilfe
angewiesen sind und ihres
Rechts auf ein selbst bestimmtes
Leben. Soziale Diskriminierung
und Intoleranz gefdhrden den
gesellschaftlichen Frieden. Die
Caritas 10st diese Probleme
nicht, aber sie beteiligt sich an
der Suche nach geeigneten Lo-
sungen und am Aufbau der Zi-
vilgesellschaft.

Durch die Zugehorigkeit zum
internationalen Caritasnetzwerk
und den damit verbundenen
Kontakten profitieren wir von
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Schwester
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den reichen Erfahrungen in den
sozialen Diensten der katho-
lischen Kirche in anderen Lin-
dern. Fachliche Beratung und
finanzielle Unterstiitzung aus
dem Ausland ermoglichen es
der Caritas in Westsibirien, ver-
schiedene soziale Modellprojek-
te zu erarbeiten und internatio-
nale Erfahrungen in der konkre-
ten gesellschaftlichen Realitit
Russlands zu erproben und an-
zupassen. Fiir alle Mitarbeiter/-
innen in den Einrichtungen der
Kinder-, Jugend- und Familien-
hilfe, der Hauskrankenpflege,
sowie die leitenden Mitarbeiter
der Caritas-Einrichtungen gibt
es intensive  Schulungspro-
gramme, in denen sie fuir die
speziellen fachlichen Anforde-
rungen und das Projektmana-
gement qualifiziert werden.
Diese Schulungen sind gleich-
zeitig ,,Ideenborsen und er-
moglichen einen  effektiven
fachlichen Austausch und kol-
legiale Beratung. In allen Pro-
jekten bemithen wir uns mit
staatlichen Einrichtungen und
gesellschaftlichen Initiativen zu

kooperieren, unsere Dienste zu
vernetzen und unsere Erfahrun-
gen weiterzugeben. Durch ihre
caritativen Dienste leistet die
katholische Kirche damit einen
wichtigen Beitrag zur Entwick-
lung eines sozialen Gewissens
und mitmenschlichen Handelns
in der russischen Zivilgesell-
schaft. Das ist in diesem Um-
fang nur moglich, wenn wir
auch weiterhin Unterstiitzung
aus dem Ausland bekommen.

Dr. Monika Rosenbaum:

Caritas international hat im Ja-
nuar 2011 Richtlinien zur Eva-
luierung von Projekten verab-
schiedet [...]. Damit lassen sich
sowohl Programme und Projek-
te der Caritas in Russland be-
werten, als auch die deutsche
Hilfe fir Russland. Ist die Ar-
beit der Caritas relevant, nach-
haltig, ... oder halten Sie viel
leicht ganz andere Malstdbe fiir
die Arbeit der Caritas in Russ-
land / Westsibirien fiir wichtig?

Schwester Elisabeth Jakubo-
witz:

Die [...] Kriterien sind durchaus
geeignet, die Ergebnisse von
Projekten einzuschitzen. Auch
auBlerhalb von externen Evalua-
tionen konnen diese Fragen hel-
fen, die eigene Arbeit und den
verantwortungs-bewussten Um-
gang mit Geld kritisch zu prii-
fen. Aus meiner Sicht kommt
jedoch bei diesen Fragen der
Blick auf die Rahmenbedingun-
gen der Arbeit zu kurz, insbe-
sondere auf die internen.

Ich halte es fiir sehr wichtig,
nicht nur die Auswirkungen der
Projekte auf die Zielgruppen
und die Gesellschaft zu bewer-
ten, sondern auch die Kompe-
tenzentwicklung bei den Mitar-

beitern und bei der Caritas als
Organisation zu sehen und zu
wiirdigen. Die  Mitarbeiter
mussten in den letzten Jahren in
kurzer Zeit in vielen Bereichen
gleichzeitig enorm viel Neues
lernen. Viele haben zum Bei-
spiel bis zum Projektbeginn
noch nie mit dem Computer ge-
arbeitet, das Internet benutzt,
ein Budget verwaltet, Finanz-
und Sachberichte erarbeitet, ihre
Arbeit an Konzepten und Pro-
jektzielen ausgerichtet, in der
Offentlichkeit auf Probleme
aufmerksam gemacht, Ehren-
amtliche und Projektpartner ge-
sucht und vieles mehr. All das
mussten sie neben der fachli-
chen Entwicklung der Arbeit
mit den Zielgruppen ihres Pro-
jektes lernen — oftmals auf dem
belastenden Hintergrund sozia-
ler Ungesichertheit in der eige-
nen Familie. Aus meiner Sicht
sollten diese Rahmenbedingun-
gen und Entwicklungen bei der
Bewertung der Projektergebnis-
se noch stirker beachtet werden.
Wir hatten in diesem Jahr eine
externe Evaluation in den Kin-
derzentren und im Hauskran-
kenpflegeprogramm. Ich freue
mich, dass beide Projekte eine
ausgezeichnete Bewertung be-
kamen und bin stolz auf unsere
Mitarbeiter. Ich hoffe sehr, dass
wir die notwendige finanzielle
Unterstiitzung durch Projekt-
partner und Spender finden, um
die Arbeit ab 2012 auch ohne
die Finanzierung durch das
Bundesministerium  fiir  wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung weiterfiihren zu
konnen.
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Wir Gber uns

Wir uber uns

Seit iiber 13 Jahren unter-
stiitzt ,,Eine Kuh fiir Marx*,
die Russlandhilfe des Caritas-
verbandes fiir die Diozese Os-
nabriick e.V., bediirftige Men-
schen in Russland.

Wir helfen

*benachteiligten Kindern und
Familien in Not mit dem russ-
landweiten Kuhprojekt.
*Kindern und Jugendlichen
durch Tagesbetreuung in den
Kinderzentren in Westsibirien
und Sudrussland

sobdachlosen Menschen durch

medizinische  Notversorgung,
Mahlzeiten und Wiedereinglie-
derungshilfe

ealten und kranken Menschen
durch die Unterstiitzung bei der
Ausbildung von Pflegekriften
und Angehorigen

Wir unterstiitzen

eden Neubau des katholischen
Gymnasiums in Tomsk

Uberweisungsauftrag / Zahlschein

*Die Mutter-und-Kindhduser in
Tscheljabinsk und Novosibirsk
*Das Projekt ,,Schutz des Le-
bens* St. Petersburg

*Die Familienhduser der Ge-
meinschaft ,,Johannes XXIIL.“
in Astrachan, Wolgograd und
Elista.

*Ordensschwestern und Priester
des Bistums St. Clemens

*Die Arbeit der russischen Cari-
tas durch Hospitationen in
Deutschland

Im Rahmen des Programms
,Freiwilligendienste im  Aus-
land* (FDA) betreuen wir jedes
Jahr junge Menschen aus dem
Bistum Osnabriick, die ein frei-
williges Jahr in Russland
verbringen. Sie leben und arbei-
ten in verschiedenen Stidten
und Projekten der Caritas.

In Zusammenarbeit mit dem
Sozialen Seminar e.V. Osna-
briick organisieren wir jahrliche
Jugendbegegnungen in Russ-
land oder Osnabriick, wie zum
Beispiel den Spielplatzbau Orsk
und Orenburg.

Russlandhilfe des Caritasverbandes fir die Didzese Osnabrlick e.V.
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