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So erreichen Sie uns:

CKD – das Netzwerk von Ehrenamtlichen, 
Knappsbrink 58, 49080 Osnabrück

Diözesanvorsitz: 
Christa Speer 
E-Mail: christaspeer@osnanet.de

Geschäftsführung: 
Monika Sewöster-Lumme 
Tel.: 0541 34978-168 
Fax: 0541 34978-4168 
E-Mail: msewoester-lumme@caritas-os.de

Sekretariat: 
Sibylle Steinkamp 
Tel: 0541 34978-152 
Fax: 0541 34978-4152 
E-Mail: ssteinkamp@caritas-os.de

www.caritas-os.de/ckd

Wir sind für Sie da!

Unsere Themen:

„BIS HIERHER UND WEITER“
•	 Selbstfürsorge in der ehrenamtlichen 

Flüchtlingshilfe

„BIS HIERHER UND NICHT WEITER“
•	 Grenzensetzen und Nein-Sagen in der 

ehrenamtlichen Tätigkeit

„GUTEN TAG, WIE GEHT ES IHNEN?“
•	 achtsame Geburtstags- und 

Krankenbesuche bei Menschen mit 
dementiellen Veränderungen

„Die Türöffner“
•	 Starthilfen für eine neue Form des 

Besuchsdienstes

„GREISENjUNG“
•	 für ein intergeneratives Miteinander im 

Ehrenamt

„�SALAM, مكيلع مالسلا,  
FRIEDE SEI MIT EUCH!“
•	 Interreligiöser Dialog in der ehrenamtlichen 

Tätigkeit

OASENTAGE
•	 Auftanken und Durchatmen 

in der  
Diözese Osnabrück



Wer sind wir?
Die CKD – das Netzwerk von Ehrenamtlichen 
sind Ansprechpartner für Ehrenamtliche, die 
caritativ tätig sind in:

•	 Kirchengemeinden

•	 Gruppen, Initiativen und Projekten

•	 Einrichtungen der Altenhilfe und 
Krankenhäusern

Unsere Wurzeln
Der heilige Vinzenz von Paul gründete 1617 
die ersten „Conférences de la Charité“. Er rief 
Menschen dazu auf, sich im ehrenamtlichen 
Engagement zusammenzuschließen und 
gemeinsam Gutes zu tun.

Diesen Gedanken nimmt die CKD auf und 
trägt ihn in die Anforderungen unserer Zeit. 
Die CKD versteht sich als ein Netzwerk 
von Ehrenamtlichen. Flexibel und innovativ 
engagieren wir uns in der Qualifikation und 
Begleitung ehrenamtlich Tätiger

Unser Name: 
C für Caritas:  
Nächstenliebe ist unser Programm. Dafür steht 
auch das kleine Flammenkreuz im „C“ unseres 
Logos.

K für Konferenz:  
„Conférer“ bedeutet zusammentragen.  
Wir arbeiten nicht in starren Strukturen, sondern 
leben das Ehrenamt.

D für Deutschland:  
Wir sind bundesweit im Netzwerk verbunden.

Wo sind wir?
Das Netzwerk der CKD von ehrenamtlich 
Tätigen ist über die gesamte Diözese 
Osnabrück gespannt. 

Was bieten wir an? 
Sie engagieren sich ehrenamtlich 
und wünschen sich einen Austausch?

Herzlich Willkommen!  
Besuchen Sie unsere  

Netzwerktreffen und Fachtage!

Sie möchten sich gerne ehrenamtlich 
engagieren, wissen aber nicht, 
welches Ehrenamt zu Ihnen passt? 

Herzlich Willkommen!  
Wir beraten Sie gerne und gehen  

mit Ihnen auf Entdeckungsreise 
zu ihrem Wunsch-Ehrenamt.

Sie möchten gerne mitwirken an 
Themen und Rahmenbedingungen  
für ehrenamtlich Tätige?

Herzlich Willkommen!  
Schnuppern Sie hinein in unsere Tätigkeit 

auf der Diözesanebene.

Sie suchen Fort- und Weiterbildung, 
Austausch und spirituelle Anregung?

Herzlich Willkommen!  
Wir begleiten Sie vor Ort, in den 

Dekanaten und auf der Diözesanebene. 

Die „grünen Damen und Herren“, die 
ehrenamtlich in Krankenhäusern tätig sind, 
bilden die Arbeitsgemeinschaft der KK-H unter 
dem Dach der CKD. 

BAG
Katholische

Krankenhaus
Hilfe


