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Liebe Leserinnen und Leser!
In diesem Heft finden Sie unsere Freizeit-Angebote für das Jahr 2020!

Es gibt dieses Jahr ein Heft für alle Angebote in 
Papenburg, dem Hümmling, Leer und Rhauderfehn.

Wie immer möchten wir Ihnen tolle Freizeiten anbieten. 
Natürlich sind auch wieder Mini-Freizeiten und Gruppenangebote 
dabei. Davon sind viele Angebote inklusiv. Menschen mit 
und ohne Behinderung können daran teilnehmen.

Wie letztes Jahr haben wir auch wieder Angebote nur für 
Geschwisterkinder im Gepäck. Wir bieten euch Geschwister-Tage 
an und wer länger wegfahren möchte, kann beim Geschwister-
Sommercamp an der Nordsee eine Menge Abenteuer erleben. 

Natürlich haben wir auch wieder ein spannendes 
Rätsel für alle vorbereitet. Schicken Sie die Lösung ein 
und Sie können einen tollen Preis gewinnen.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns gerne anrufen. Die 
Telefonnummern stehen auf der letzten Seite im Heft. 

Viel Spaß wünschen

Carmen Maugg, 
FED Leitung

Melanie Nicolaysen, 
Inklusiver Freizeitbereich
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Datum vom Angebot

Uhrzeit vom Angebot

Ort vom Angebot

Kosten vom Angebot 

für Betreuung, Verpflegung und Unterkunft,  
Selbstzahler und Taschengeld

Geeignet für Rollstuhl- Fahrende

Nicht geeignet für Rollstuhl- Fahrende

Alter 

Hier steht, ob die Angebote für  
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene sind

Flug- Reise

Das bedeuten unsere ZeichenDas müssen Sie wissen
•	 Die Anmeldebögen für die Freizeiten, Minifreizeiten  

und Gruppenangebote befinden sich im Heft.

•	 Für die Freizeiten müssen Sie sich bis spätestens  
6 Wochen vor Beginn der Reise anmelden.

•	 Wir schicken Ihnen einen Brief. In dem Brief steht, ob Sie  
teilnehmen können oder nicht. Wenn sich sehr viele  
Personen für ein Angebot anmelden, können nicht alle mit.

•	 Bei den inklusiven Angeboten geben wir Ihre Daten 
(Name, Adresse, Telefonnummer) an die Kooperations-
partner weiter, damit auch diese planen können.

•	 Für Personen mit einem Pflegegrad kostet eine Stunde Freizeit-
begleitung 26 Euro. Die Kosten werden direkt mit der Pflegekasse 
abgerechnet. Wenn die Leistungen der Pflegekasse nicht ausrei-
chen oder ausgeschöpft sind, stellen wir eine private Rechnung. Der 
Preis für die Selbstzahler gilt nur für Personen ohne Pflegegrad.

•	 Damit wir unsere Freizeiten für Sie gut planen können, müssen wir 
rechtzeitig wissen, wie viele Personen mitfahren. Wenn Sie an einer 
Freizeit doch nicht teilnehmen können, können Sie sich kostenlos bis 4 
Wochen vor Freizeit-Beginn abmelden (außer Flugreise, Musical und 
Konzerte). Wenn Sie sich bis 14 Tage vor der Freizeit abmelden, müs-
sen wir Ihnen 25 Euro pro Tag in Rechnung stellen. Wenn Sie sich weni-
ger als 14 Tage vor der Freizeit abmelden, müssen wir Ihnen 50 Euro 
pro Tag in Rechnung stellen. Wenn Sie nicht mitfahren können, weil 
Sie krank sind, geben Sie eine ärztliche Bescheinigung beim FED ab. 
Dann entstehen Ihnen keine Kosten. Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Inklusive Angebote 

Angebote für Menschen mit  
und ohne Behinderung
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Freizeiten
1 Freizeit am Eschweg: Action

für Kinder und Geschwister
04. April bis 08. April
Osterferien

Seite 9

2 Ostern auf Norderney
für Erwachsene 09. April bis 13. April Seite 10

3 Freizeit am Eschweg: Tanz in den Mai
für Kinder und Geschwister 30. April bis 03. Mai Seite 11

4 Reit Freizeit auf Hof Schatteburg
für Kinder und Geschwister

29.Mai bis 02. Juni 
Pfingsten

Seite 12

5 Sommer in Neuharlingersiel
für Erwachsene 24. Juli bis 28. Juli Seite 13

6 Sommerurlaub in Holland 
für Erwachsene 31. Juli bis 04. August Seite 14

7 Sommerurlaub in Holland
für Erwachsene 05. August bis 09. August Seite 15

8 Zeltlager in Surwold
für Kinder

09. August bis 14. August 
Sommerferien

Seite 16

9 Spaß in Holland
für Kinder

10. August bis 14. August 
Sommerferien

Seite 17

10 Action auf Ameland
für Kinder zwischen 10 und 14 Jahren

15. August bis 23. August
Sommerferien

Seite 18

11 Wir fliegen nach Ibiza!
für Erwachsene 14. September bis 21. September Seite 19

12 Abenteuer in Thüle
für Kinder

09. Oktober bis 13. Oktober
Herbstferien

Seite 20

13 Jugendfreizeit in Nordhorn 
für Jugendliche und junge Erwachsene

14. Oktober bis 18. Oktober
Herbstferien

Seite 21

14 Große Silvesterparty
für Erwachsene 30. Dezember bis 01. Januar 2021 Seite 24

Anmeldung (Bitte beide Seiten ausfüllen) 
 

Persönliche Daten:

Name Vorname

Straße / Nr. Geburtsdatum

Postleitzahl Wohnort

Telefon Mobil

Wohnform:	 ☐ Familie   ☐ Selbstständig   ☐ Ambulant betreut 
	 ☐ Wohneinrichtung

Bitte Name und Adresse angeben für: ☐ Schule   ☐ Arbeit 

Pflegegrad vorhanden? 

(Bitte Name und Adresse der Pflegekasse u. Vers.nummer angeben)      
                                                                 

☐ Nein   ☐ Ja Gültig ab: Pflegegrad:

 
Pflegekasse:

 
Versicherungsnummer:

Schwerbehindertenausweis und weitere Angaben:                                                           

☐ Nein    ☐ Ja % Gültig ab:

☐ Ich bin Rollstuhlfahrer*In Merkzeichen:	 ☐ B   ☐ H

☐ Ich muss im Rollstuhl befördert werden 	 ☐ G   ☐ aG



9Freizeiten

Ihr tobt euch aus in der 
Lasertag-Arena, beim Bowlen, 
im Dinopark oder auf dem 
Soccerplatz. Hauptsache Action!

Wichtig

Auch über §42 
Kurzzeitpflege nutzbar.

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Anmeldung (Bitte beide Seiten ausfüllen) 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu  
folgenden Freizeitangeboten des FED an:

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

 

Ein Geschwisterkind bzw. Geschwisterkinder  
nimmt / nehmen am Angebot teil:

Name / Vorname Geburtsdatum

Name / Vorname Geburtsdatum

 

Angaben zur Abrechnung (nach SGB XI)

☐	 Verhinderungspflege nach §39 
☐	 Entlastungsleistung nach §45 (125€ monatlich) 
☐	 Umwandlung der Kurzzeitpflege in  
	 stundenweise Verhinderungspflege nach §42 (806€) 
	 Hinweis: Erst möglich, wenn Budget der Verhinderungspflege verbraucht ist!
☐	 Bei Freizeiten in der FED-Wohnung:  
	 Kurzzeitpflege §42 SGB XI (muss vom Versicherten beantragt werden)

 
 
 
Datum / Unterschrift

1 Freizeit am Eschweg: Action

Kinder und 
Geschwister

vom 04. April  
bis 08. April 
Osterferien

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive  
Unterkunft+ 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad): 
insgesamt 100 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge: 
60 Euro

rollstuhlgeeignet



10 Freizeiten 11Freizeiten

Ihr feiert zusammen in den 
Mai. Dabei macht ihr alles, was 
dazu gehört: Maibaum setzen, 
Grillen, eine Bollerwagentour 
und ein Picknick im Grünen!

Wichtig

Auch über §42 
Kurzzeitpflege nutzbar.

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Sie verbringen die Ostertage 
auf der schönen Insel 
Norderney. Sie spazieren 
am Strand und besuchen ein 
Wellness-Schwimmbad. Am 
Sonntag genießen Sie ein 
festliches Oster-Frühstück.

Wichtig

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

3 Freizeit am Eschweg: 
Tanz in den Mai2 Ostern auf Norderney

Kinder und 
Geschwister

vom 30. April 
bis 03. Mai

Abrechnung  
Freizeitbegleitung 
(inklusive  
Unterkunft+ 
Verpflegung):
24 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 100 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge: 
40 Euro

rollstuhlgeeignet

Erwachsene

vom 09. April  
bis 13. April

Abrechnung  
Freizeitbegleitung 
(inklusive  
Unterkunft+ 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 390 Euro

Taschengeld, 
Ausflüge und Fähre:
70 Euro

rollstuhlgeeignet
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Tagsüber könnt ihr reiten, 
im Stroh toben und mit den 
Tieren spielen! Übernachtet 
wird in der FED-Wohnung 
am Eschweg in Papenburg.

Wichtig

Auch über §42 
Kurzzeitpflege nutzbar.

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

4 Reit Freizeit auf Hof 
Schatteburg

Kinder und 
Geschwister

vom 29.Mai  
bis 02. Juni 
Pfingsten

Abrechnung  
Freizeitbegleitung 
(inklusive  
Unterkunft+ 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 100 Euro

Taschengeld, Reiten 
und Ausflüge:
50 Euro

rollstuhlgeeignet

Sie verbringen warme 
Sommertage im schönen 
Fischerdorf Neuharlingersiel. 
Dort schauen Sie sich den 
malerischen Kutterhafen 
an, spazieren am Strand 
und pulen Krabben.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

5 Sommer in Neuharlingersiel

Erwachsene

vom 24. Juli 
bis 28. Juli

Abrechnung  
Freizeitbegleitung 
(inklusive  
Unterkunft+ 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 390 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge: 
60 Euro

rollstuhlgeeignet
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Urlaub in Holland ist beliebt- 
deshalb fahren wir vom FED 
gleich mehrmals im Jahr! 
Kommen Sie mit und genießen 
Sie eine schöne Zeit in de 
Hooiberg. Geplant ist der Besuch 
des Safariparkes Beekse 
Bergen und die Besichtigung 
einer Kerzenzieherei.

Wichtig

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

6 Sommerurlaub in Holland

Erwachsene

vom 31. Juli  
bis 04. August

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 390 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge:
60 Euro

rollstuhlgeeignet

Urlaub in Holland ist beliebt- 
deshalb fahren wir vom FED 
gleich mehrmals im Jahr! 
Kommen Sie mit und genießen 
Sie eine schöne Zeit in de 
Hooiberg. Geplant ist der Besuch 
des Abenteuerparkes Ter 
Efteling und die Besichtigung 
einer Kerzenzieherei.

Wichtig

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

7 Sommerurlaub in Holland

Erwachsene

vom 05. August 
bis 09. August

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 390 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge: 
60 Euro

rollstuhlgeeignet
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Ihr macht Urlaub in Het 
Keampke, in Holland. Auf dem 
Gelände eures Gästehauses 
gibt es ein Volleyball-Feld, eine 
Nestschaukel und ein großes Air-
Trampolin. Ihr macht aber auch 
tolle Ausflüge in der Region. 
Zum Beispiel besucht ihr den 
Freizeitpark Helledorn und das 
Wasserschloss Singraven oder 
ihr geht in ein Freilichtmuseum.

Wichtig

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

9 Spaß in Holland

Kinder

vom 10. August bis 
14. August 
Sommerferien

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 390 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge: 
50 Euro

rollstuhlgeeignet

Von Rhauderfehn geht’s mit 
dem Fahrrad nach Surwold. Dort 
zeltet ihr mit vielen anderen 
Kindern der Bonifatius-Kirche. 
Ihr macht tolle Spiele und 
unternehmt Ausflüge, zum 
Beispiel in den Kletterwald.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

8 Zeltlager in Surwold

Kinder

vom 09. August  
bis 14. August 
Sommerferien

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(ohne Unterkunft 
+ Verpflegung):
27 Stunden über 
Pflegekasse

Kosten Zeltlager:
85 Euro

Taschengeld:
15 Euro

nicht 
rollstuhlgeeignet
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Zusammen mit ganz vielen 
Kindern der St. Antonius 
Kirche geht es mal wieder 
auf die wunderschöne Insel 
Ameland! Auf dem Programm 
stehen Fahrradtouren, 
Gruppenspiele und Ausflüge.

Wichtig

Anmeldeschluss: April 2020

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

10 Action auf Ameland

Kinder zwischen 
10 und 14 Jahren

vom 15. August  
bis 23. August 
Sommerferien

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(ohne Unterkunft 
+ Verpflegung):
40 Stunden über 
Pflegekasse

Kosten Freizeit:
200 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge:
40 Euro

nicht 
rollstuhlgeeignet

Ibiza ist eine wunderschöne 
Insel im Mittelmeer. Es gibt  
viele Strände und glasklares 
Meer. Auf Ibiza können Sie viel 
unternehmen: Zum Beispiel 
einen Stadtbummel machen 
oder Cocktails schlürfen.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Am 10.08. veranstaltet die 
VHS Leer einen kulturellen 
Abend, der auf Urlaubsreisen 
nach Ibiza einstimmt.Siehe 
Seite 70 in diesem Heft.

11 Wir fliegen nach Ibiza!

Erwachsene

vom 14. September 
bis 21. September

Abrechnung 
Freizeitbegleitung
48 Stunden über 
Pflegekasse

Kosten für alle 
Teilnehmer 
(mit oder ohne 
Pflegegrad) für 
Fahrtkosten, Flug, 
Hotel „all inklusive“:
650 Euro

nicht 
rollstuhlgeeignet
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Die Jugendherberge liegt 
direkt am Naturschutzgebiet 
Thülsfelder Talsperre. Hier 
laden weite Wiesen und sandige 
Strände an den Seen zum 
Buddeln, Spielen und Toben ein. 
Gleich um die Ecke ist der Tier- 
und Freizeitpark Thüle. Ihr könnt 
Wildwasser-Bahn fahren und die 
Tiere im Streichelzoo besuchen.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

12 Abenteuer in Thüle

Kinder

vom 09. Oktober  
bis 13. Oktober 
Herbstferien

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 390 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge: 
40 Euro

rollstuhlgeeignet

Sie übernachten im Hostel. 
Dort können Sie kegeln, 
Tennis spielen und kickern. In 
Nordhorn können Sie einiges 
unternehmen: Schwimmen 
gehen, den Tierpark 
besuchen oder shoppen.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

13 Jugendfreizeit in Nordhorn

Jugendliche und 
junge Erwachsene

vom 14. Oktober  
bis 18. Oktober 
Herbstferien

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
30 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 390 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge:
60 Euro

rollstuhlgeeignet
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Zusammen mit vielen 
anderen Leuten vom FED 
Meppen feiern Sie Silvester 
in der HÖB in Papenburg.

Wichtig

Pflegebett möglich.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

14 Große Silvesterparty

Erwachsene

vom 30. Dezember 
bis 01. Januar 2021

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
18 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 234 Euro

Taschengeld und 
für die Feier: 
30 Euro

rollstuhlgeeignet

Auf den Seiten in diesem Heft haben sich diese bunten 
Schmetterlinge versteckt. Dieser hier gehört natürlich auch dazu!

Könnt Ihr sie alle finden?
Dann schickt die Zahl bis zum  
30. März per Mail an 

gewinnspiel-fed@st-lukas-heim.de 

oder per Post an 

FED, St. Lukas-Heim 
Gasthauskanal 3 
26871 Papenburg.

Rätselspaß für alle

Was könnt Ihr gewinnen?
Gewinnt mit uns und dem 
FED eins von drei Postern 
mit Eurem eigenen Motiv!

Familienfoto oder  
Urlaubsbild? Was Ihr wollt!

Wir wünschen euch viel Spaß 
und Erfolg beim Suchen!

Euer Team von
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Minifreizeiten
15 Zelten in der Natur

für Jugendliche und junge Erwachsene 15. Mai bis 17.Mai Seite 27

16 Musical „Wolfgang Petry“
für Erwachsene 22. Mai bis 24.Mai Seite 28

17 Wochenende am Eschweg: "Shrek" auf der 
Freilichtbühne für Kinder und Geschwister 19. Juni bis 21. Juni Seite 29

18 Wochenende am Eschweg: Ausflug ans Meer
für Kinder und Geschwister 17. Juli bis 19. Juli Seite 30

19 Wochenende am Eschweg: Ab auf die Insel
für Erwachsene 25. September bis 27. September Seite 31

20 Minilager in Ahmsen  
für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

23. Oktober bis 25. Oktober 
Herbstferien

Seite 32

21 Fahrt zum Heidepark Soltau
für Erwachsene 23. Oktober bis 25. Oktober Seite 33

22 Nachts im Museum
für Kinder und Geschwister 14. November bis 15. November Seite 34

23 Wochenende am Eschweg: Advent 
für Kinder und Geschwister 04. Dezember bis 06. Dezember Seite 35

24 Wochenende am Eschweg: Advent  
für Erwachsene 11. Dezember bis 13. Dezember Seite 36

Anmeldung (Bitte beide Seiten ausfüllen) 
 

Persönliche Daten:

Name Vorname

Straße / Nr. Geburtsdatum

Postleitzahl Wohnort

Telefon Mobil

Wohnform:	 ☐ Familie   ☐ Selbstständig   ☐ Ambulant betreut 
	 ☐ Wohneinrichtung

Bitte Name und Adresse angeben für: ☐ Schule   ☐ Arbeit 

Pflegegrad vorhanden? 

(Bitte Name und Adresse der Pflegekasse u. Vers.nummer angeben)      
                                                                 

☐ Nein   ☐ Ja Gültig ab: Pflegegrad:

 
Pflegekasse:

 
Versicherungsnummer:

Schwerbehindertenausweis und weitere Angaben:                                                           

☐ Nein    ☐ Ja % Gültig ab:

☐ Ich bin Rollstuhlfahrer*In Merkzeichen:	 ☐ B   ☐ H

☐ Ich muss im Rollstuhl befördert werden 	 ☐ G   ☐ aG
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Anmeldung (Bitte beide Seiten ausfüllen) 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu  
folgenden Freizeitangeboten des FED an:

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

 

Ein Geschwisterkind bzw. Geschwisterkinder  
nimmt / nehmen am Angebot teil:

Name / Vorname Geburtsdatum

Name / Vorname Geburtsdatum

 

Angaben zur Abrechnung (nach SGB XI)

☐	 Verhinderungspflege nach §39 
☐	 Entlastungsleistung nach §45 (125€ monatlich) 
☐	 Umwandlung der Kurzzeitpflege in  
	 stundenweise Verhinderungspflege nach §42 (806€) 
	 Hinweis: Erst möglich, wenn Budget der Verhinderungspflege verbraucht ist!
☐	 Bei Freizeiten in der FED-Wohnung:  
	 Kurzzeitpflege §42 SGB XI (muss vom Versicherten beantragt werden)

 
 
 
Datum / Unterschrift

15 Zelten in der Natur

Im schönen Lorup schlagen Sie 
ihr Zelt auf. Jetzt heißt es Natur 
pur! Sie machen Geocaching, 
klettern im Wald, rösten Ihr 
Stockbrot am Lagerfeuer und 
grillen leckere Würstchen.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Jugendliche und 
junge Erwachsene

vom 15. Mai 
bis 17.Mai

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
14 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
182 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge:
40 Euro

nicht 
rollstuhlgeeignet



Minifreizeiten Minifreizeiten28 29

Das ist Wahnsinn! Sie besuchen 
das Musical mit den Hits 
von Wolfgang Petry. Erleben 
Sie eine turbulente Musical-
Komödie um den Schlager-
Giganten. Sie übernachten in 
Hamburg im Mercure Hotel.

Wichtig

Anmeldeschluss:  
Ende Februar 2020

Nach verbindlicher Anmeldung 
können die Kosten für die 
Karten nicht erstattet werden, 
falls Sie kurzfristig absagen.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Erwachsene

vom 22. Mai 
bis 24.Mai

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
18 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 234 Euro

Taschengeld: 
30 Euro

Musical-Karte:
80 Euro

rollstuhlgeeignet

16 Musical „Wolfgang Petry“

Am Samstag macht ihr einen 
Ausflug und abends stimmt ihr 
euch mit dem Film "Shrek" auf 
das Musical ein.  Am Sonntag 
Nachmittag besucht ihr das 
Musical "Shrek", das auf der 
Freilichtbühne in Meppen 
aufgeführt wird. Freut euch auf 
grandiose Musik, liebenswerte 
Figuren und witzige Dialoge.

Wichtig

Auch über Kurzzeitpflege 
§42 nutzbar.

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

17 Wochenende am Eschweg: 
"Shrek" auf der Freilichtbühne

Kinder und 
Geschwister

vom 19. Juni 
bis 21. Juni

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
18 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 50 Euro

Taschengeld, 
Eintritt und Ausflug:
50 Euro

rollstuhlgeeignet
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Ihr macht einen Ausflug nach 
Neuharlingersiel und verbringt 
den Tag am Meer. Ihr spaziert 
durchs matschige Watt. Am 
Strand könnt ihr Burgen bauen 
und Muscheln sammeln. Zum 
Spielen gibt es die riesige 
Wasserspielanlage „Platschi“.

Wichtig

Auch über Kurzzeitpflege 
§42 nutzbar.

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Kinder und 
Geschwister

vom 17. Juli 
bis 19. Juli

Abrechnung  
Freizeitbegleitung 
(inklusive  
Unterkunft+ 
Verpflegung):
18 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 50 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge:
30 Euro

rollstuhlgeeignet

18 Wochenende am Eschweg: 
Ausflug ans Meer

Sie machen einen Ausflug auf 
eine ostfriesische Insel. Dort 
genießen Sie den Strand und 
gönnen sich ein Fischbrötchen.

Wichtig

Auch über Kurzzeitpflege 
§42 nutzbar.

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

19 Wochenende am Eschweg: 
Ab auf die Insel

Erwachsene

vom 25. September 
bis 27. September

Abrechnung  
Freizeitbegleitung 
(inklusive  
Unterkunft+ 
Verpflegung):
18 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 234 Euro

Taschengeld, Fähre 
und Ausflüge:
50 Euro

rollstuhlgeeignet
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21 Fahrt zum Heidepark Soltau20 Minilager in Ahmsen

Mit ganz vielen anderen Kindern 
der St. Jodocus Kirche in Börger 
fahrt ihr ins Jugendkloster 
nach Ahmsen. Ihr könnt den 
ganzen Tag spielen, toben, 
basteln und Spaß haben.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Sie fahren in den Heidepark 
Soltau. Tagsüber fahren 
Sie Achterbahn und nachts 
schlafen Sie in den Hütten 
auf dem Gelände.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Kinder zwischen 
6 und 10 Jahren

vom 23. Oktober 
bis 25. Oktober 
Herbstferien

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(ohne Unterkunft 
+ Verpflegung):
13 Stunden über 
Pflegekasse

Kosten Minilager:
40 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge:
nicht nötig

nicht 
rollstuhlgeeignet

Erwachsene

vom 23. Oktober 
bis 25. Oktober

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
18 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
234 Euro

Taschengeld 
und Eintritt:
60 Euro

rollstuhlgeeignet
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23 Wochenende am 
Eschweg: Advent22 Nachts im Museum

Bald ist Weihnachten! Ihr 
bastelt Weihnachtsgeschenke, 
backt leckere Plätzchen 
und fahrt Karussell auf dem 
Weihnachtsmarkt. Bringt eure 
geputzten Stiefel mit! Vielleicht 
kommt ja der Nikolaus vorbei?

Wichtig

Auch über Kurzzeitpflege 
§42 nutzbar.

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Ihr verbringt die Nacht 
im Heimatmuseum Leer. 
Geplant sind lustige Spiele, 
eine Taschenlampenführung 
durch das Museum, ein 
Mitternachtssnack, eine 
Nachtwanderung durch die 
Altstadt und eine gemütliche 
Leserunde. Am nächsten Morgen 
gibt es ein leckeres Frühstück.

Wichtig

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Kinder und 
Geschwister

vom 04. Dezember 
bis 06. Dezember

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
18 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 50 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge:
30 Euro

rollstuhlgeeignet

Kinder und 
Geschwister

vom 14. November 
bis 15. November

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(ohne Unterkunft 
+ Verpflegung):
10 Stunden über 
Pflegekasse

Eintritt, 
Übernachtung 
und Verpflegung 
im Museum:
16 Euro

nicht 
rollstuhlgeeignet
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24 Wochenende am 
Eschweg: Advent

Angebote für Geschwisterkinder

In Deutschland leben schätzungsweise über zwei Millionen 
Kinder mit einem Bruder oder einer Schwester, die krank 
sind oder eine Behinderung haben. Eltern und Geschwister 
sind oft besonders gefordert und brauchen viel Kraft.

Obwohl der Großteil der Geschwisterkinder gut 
mit seinem Leben zurechtkommt, sind sie dennoch 
besonderen Belastungen ausgesetzt.

Deshalb ist es Zeit für Angebote, in denen die 
Geschwisterkinder im Mittelpunkt stehen!

Auf den folgenden Seiten stellen wir euch den Geschwister-
Tag und das Geschwister-Sommercamp vor.

Hier geht es um Spiel und Spaß, tolle 
Aktionen, Abenteuer und Erholung.

Darüber hinaus gibt es auch Raum, sich untereinander 
auszutauschen und mit dem Thema zu beschäftigen.

Mehr Infos zum Thema gibt es unter: geschwisterkinder-netzwerk.de

Dieses Wochenende wird es so 
richtig schön weihnachtlich: Sie 
besuchen den Weihnachtsmarkt 
in Münster, basteln und 
backen Plätzchen.

Wichtig

Auch über Kurzzeitpflege 
§42 nutzbar.

Pflegebett vorhanden.

Beachten Sie auf Seite 4 
die Hinweise zur An- und 
Abmeldung von Freizeiten.

Erwachsene

vom 11. Dezember 
bis 13. Dezember

Abrechnung 
Freizeitbegleitung 
(inklusive 
Unterkunft + 
Verpflegung):
18 Stunden über 
Pflegekasse

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
insgesamt 234 Euro

Taschengeld 
und Ausflüge:
30 Euro

rollstuhlgeeignet
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Anmeldung zum Geschwister-Tag

Anmeldung zum  
Geschwister-Sommercamp

Die Freizeit ist eine Veranstaltung des 
Geschwisterkinder Netzwerkes.  
Meldet euch dort bitte direkt an  
bis zum 31. März unter  
Geschwister-Sommercamp@gmx.de

Ich melde mich zum Geschwister-Tag am        ☐  14. März an.       ☐  07. November an.

Datum / Unterschrift

Straße, Hausnummer

Telefonnummer

PLZ, Ort

GeburtsdatumName, Vorname

Angebote für Geschwisterkinder

 Geschwister-Sommercamp 19.Juli – 26. Juli 2020 Seite 39

 Geschwister-Tag Samstags, 14. März 
und 07. November

Seite 40

9 bis 13 Jahre

Vom 19. Juli 
bis 26. Juli

Kosten für  
das Camp: 
100 Euro

nicht 
rollstuhlgeeignet

Ihr seid eingeladen zum 
Sommercamp in Otterndorf an 
der Nordsee. Hier erwartet euch 
eine tolle Zeit voller Abenteuer 
in toller Umgebung mit viel 
Spaß und Spannung. Ihr könnt 
Kanu fahren, schwimmen, 
Minigolf spielen, kreativ sein in 
der Kunstwerkstatt und vieles 
mehr. Erholen könnt ihr euch 
bei gemütlichen Runden am 
Lagerfeuer. Darüber hinaus 
wird es Raum geben, um neue 
Erfahrungen zu sammeln, sich 
auszutauschen und eigene 
Stärken kennen zu lernen.

Die Freizeit ist eine 
Veranstaltung des 
Geschwisterkinder Netzwerkes 
und wird in Zusammenarbeit 
mit Studenten der Hochschule 
Hannover durchgeführt. 

 Geschwister-Sommercamp
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6 bis 12 Jahre

Samstags 
14. März und 
07. November

von 10:00 Uhr  
bis 16:00 Uhr

FED-Freizeitraum 
Eschweg 6 
Papenburg

Kosten: 
15 Euro

rollstuhlgeeignet

In Kooperation mit dem Förderverein des Bunten Kreises 
Nord-West- Niedersachsen e.V. veranstaltet der FED 
nur für euch Geschwisterkinder wieder tolle Tage!

Beim Geschwister-Tag im März dreht sich alles um 
Piraten. Eine Theaterpädagogin ist mit an Bord!

Auch für den Geschwister-Tag im November wird es ein Motto geben.

Im Vordergrund steht Spiel und Spaß. Ihr habt auch 
Gelegenheit, euch untereinander auszutauschen 
und neue Freundschaften zu schließen.

Wichtig

Info an die Eltern: Gönnen Sie sich einen kinderfreien 
Tag! Wenn Sie rechtzeitig Bescheid sagen, kann der FED 
in der Zeit auch ihr Kind mit Behinderung betreuen.

 Geschwister-Tag
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Gruppenangebote im  
nördlichen Emsland

Einmalige Gruppenangebote 

25 Sing my Song
für Erwachsene Samstag, 01.Februar Seite 45

26 Verwöhn- Abend
für Erwachsene Mittwoch, 26.Februar Seite 46

27 Leckere Eintöpfe und Suppen
für Erwachsene Mittwoch, 18. März Seite 47

A Laserdome
für Kinder Samstag, 05. April Seite 48

B Laserdome
für Jugendliche und junge Erwachsene

Samstags, 19. Juni  
und 21. November

Seite 49

Anmeldung (Bitte beide Seiten ausfüllen) 
 

Persönliche Daten:

Name Vorname

Straße / Nr. Geburtsdatum

Postleitzahl Wohnort

Telefon Mobil

Wohnform:	 ☐ Familie   ☐ Selbstständig   ☐ Ambulant betreut 
	 ☐ Wohneinrichtung

Bitte Name und Adresse angeben für: ☐ Schule   ☐ Arbeit 

Pflegegrad vorhanden? 

(Bitte Name und Adresse der Pflegekasse u. Vers.nummer angeben)      
                                                                 

☐ Nein   ☐ Ja Gültig ab: Pflegegrad:

 
Pflegekasse:

 
Versicherungsnummer:

Schwerbehindertenausweis und weitere Angaben:                                                           

☐ Nein    ☐ Ja % Gültig ab:

☐ Ich bin Rollstuhlfahrer*In Merkzeichen:	 ☐ B   ☐ H

☐ Ich muss im Rollstuhl befördert werden 	 ☐ G   ☐ aG
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Anmeldung (Bitte beide Seiten ausfüllen) 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu  
folgenden Freizeitangeboten des FED an:

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

 

Ein Geschwisterkind bzw. Geschwisterkinder  
nimmt / nehmen am Angebot teil:

Name / Vorname Geburtsdatum

Name / Vorname Geburtsdatum

 

Angaben zur Abrechnung (nach SGB XI)

☐	 Verhinderungspflege nach §39 
☐	 Entlastungsleistung nach §45 (125€ monatlich) 
☐	 Umwandlung der Kurzzeitpflege in  
	 stundenweise Verhinderungspflege nach §42 (806€) 
	 Hinweis: Erst möglich, wenn Budget der Verhinderungspflege verbraucht ist!
☐	 Bei Freizeiten in der FED-Wohnung:  
	 Kurzzeitpflege §42 SGB XI (muss vom Versicherten beantragt werden)

 
 
 
Datum / Unterschrift

Weltmusiker und Liedermacher 
Didi Spatz lädt ein zum 
Sing-Nachmittag. Jung und 
Alt kommen zusammen, 
um aktuelle Songs aus den 
Charts und Oldies aus allen 
Epochen zu singen. Alles 
hinterlegt mit tollen Gitarren 
und Ukulele-Perkussions!

25 Sing my Song

Erwachsene

Samstag 
01.Februar

von 15:30 Uhr 
bis 19:30 Uhr

VHS, Saal 
Hauptkanal rechts 72 
Papenburg

Gebühr:
20 Euro 

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet
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26 Verwöhn- Abend

Erwachsene

Mittwoch 
26.Februar

von 17:30 Uhr 
bis 20:00 Uhr

HÖB, Zentrum für 
Generationen 
Spillmannsweg 30 
Papenburg

Gebühr:
7,50 Euro 

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Sie kochen und essen zusammen 
leckere Eintöpfe und Suppen. 
Die Gerichte sind perfekt für 
Freunde und Familie, für lange 
Abende und für die Seele.

Heute lassen Sie sich mal 
so richtig verwöhnen! Sie 
bekommen eine Fuß- oder 
Nackenmassage. Dazu gibt es 
ein warmes Getränk und Sie 
hören eine schöne Geschichte.

Wichtig

Auch gut geeignet für Personen 
mit Pflegegrad 4 und 5.

27 Leckere Eintöpfe und Suppen

Erwachsene

Mittwoch 
18. März

von 19:00 Uhr 
bis 22:00 Uhr

Ludgerusschule 
Schulstraße 10 
Rhede

Gebühr:
12,40 Euro 

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet
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A Laserdome

Kinder

Samstag 
05. April

von 16:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr

Lasertag Arena 
Sägemühlenstraße 9 
Leer

Gebühr:
25 Euro  
(für Spiele und Pizza)

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

nicht 
rollstuhlgeeignet

Ihr erlebt einen spannenden 
Nachmittag. Es wird mit 
Laser geschossen- Action 
pur! Anschließend esst ihr 
dort zusammen Pizza.

Wichtig

Der FED bietet einen Fahrdienst 
an von Papenburg aus zur 
Lasertag Arena und zurück.

B Laserdome

Jugendliche und 
junge Erwachsene 

Samstags 
19. Juni und  
21. November

von 16:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr

Lasertag Arena 
Sägemühlenstraße 9 
Leer

Gebühr:
25 Euro  
(für Spiele und Pizza)

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

nicht 
rollstuhlgeeignet

Sie erleben einen spannenden 
Nachmittag. Es wird mit 
Laser geschossen- Action 
pur! Anschließend essen Sie 
dort zusammen Pizza.

Wichtig

Der FED bietet einen Fahrdienst 
an von Papenburg aus zur 
Lasertag Arena und zurück.



Gruppenangebote nördliches Emsland Gruppenangebote nördliches Emsland50 51

Das sind unsere regelmäßigen  
Gruppenangebote im nördlichen 
Emsland und im Hümmling
•	 Freizeitgruppen für Kinder in Papenburg und Sögel

•	 Inklusive Jugendgruppe in Papenburg

•	 Schwimmgruppen für Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene in Papenburg

•	 Naturgruppe für Kinder in Papenburg

•	 Freizeitgruppen für Erwachsene in Papenburg, Sögel und Dörpen

•	 Bowlinggruppe in Werlte

Bei Fragen zu den Gruppen im nördlichen Emsland/Hümmling: 

	  Kerstin Sackarendt-Schnieders 
	 04961-925361

In den Gruppen auf den folgenden Seiten sind noch Plätze frei.

Regelmäßige Gruppenangebote

28 Räuberbande 
für Kinder montags 14-tägig Seite 52

29 Die Teenies
für Kinder und Jugendliche samstags 1x monatlich Seite 53

30 Freizeitgruppe im Nils-Stensen-Haus
für Erwachsene mittwochs Seite 54

31 Die Wasserratten
für Jugendliche donnerstags 14-tägig Seite 55

32 Wir gehen ins JUZ!  
für Jugendliche donnerstags 14-tägig Seite 56

33 Brunch am Sonntag 
für Erwachsene Jeden zweiten Sonntag im Monat Seite 57

34 Kreative Gestaltung
für Erwachsene Jeden zweiten Mittwoch Seite 58

35 Die Hümmlinger 
für Kinder montags 14-tägig Seite 59

36 Bowlinggruppe  
für Erwachsene Jeden 3. Mittwoch Seite 60

37 Freizeitgruppe Dörpen 
für Erwachsene donnerstags 14-tägig Seite 61
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28 Räuberbande

Kinder 

montags 
14-tägig

von 15:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Tagesbildungsstätte 
(Tabi),  
St. Lukas-Heim 
Kleiststraße 87 
Papenburg

Verpflegung:
3 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Ihr unternehmt viel und 
macht tolle Ausflüge. Zum 
Beispiel geht ihr ins Kino, 
kegeln oder schwimmen.

29 Die Teenies

Kinder und 
Jugendliche

samstags 
1x monatlich

von 10:00 Uhr 
bis 16:00 Uhr

Tagesbildungsstätte 
(Tabi),  
St. Lukas-Heim 
Kleiststraße 87 
Papenburg

Verpflegung:
5 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Spiel und Spaß ist angesagt! 
Ihr macht Ausflüge, bastelt, 
tobt und macht tolle Spiele!

Wichtig

Die Kinder werden nach 
Schulschluss von der FED-
Mitarbeiterin bei der Tabi 
Papenburg abgeholt.
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30 Freizeitgruppe im  
Nils-Stensen-Haus

Erwachsene 

mittwochs

von 16:30 Uhr 
bis 18:30 Uhr

Nils-Stensen-Haus 
Kirchstraße 14 
Papenburg

Abrechnung 
Assistenz:
24 Euro pro Quartal

rollstuhlgeeignet

Sie treffen sich und machen 
Spiele, sind kreativ oder 
machen kleine Ausflüge.

Jugendliche 

donnerstags 
14-tägig

von 15:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Tagesbildungsstätte 
(Tabi) 
Kleiststraße 87 
Papenburg

Eintritt:
2 Euro

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Ihr fahrt nach Dörpen ins 
Dünenbad. Hier springt ihr 
ins kühle Nass, planscht 
und habt Spaß im Wasser.

31 Die Wasserratten
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32 Wir gehen ins JUZ!

Jugendliche 

donnerstags 
14-tägig

nachmittags, 
früher Abend

Jugendzentrum 
Rathausstraße 19 
Papenburg

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Erwachsene

Jeden zweiten 
Sonntag im Monat

Ab 11 Uhr

Saal im Vorraum der 
Kirche St. Josef 
Grader Weg 66 
Papenburg

Kosten:
4 Euro

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Gemeinsam gehen wir zum 
offenen Treff ins Jugendzentrum. 
Hier können wir quatschen, 
Cola trinken, kickern, Billard 
spielen, Brettspiele machen, 
Musik hören und skaten.

33 Brunch am Sonntag

In gemütlicher Atmosphäre 
erwartet euch eine leckere 
Mischung aus Frühstück 
und Mittagessen.

Wichtig

Dies ist ein offenes Angebot der 
Wohnassistenz des St.Lukas-
Heimes. Bei Fragen können 
Sie sich an Hildegard Münster 
wenden, Tel.: 01525-6461537
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34 Kreative Gestaltung

Erwachsene 

Jeden zweiten 
Mittwoch

Ab 18:00 Uhr

Freizeitraum der 
Wohnassistenz 
Am Vosseberg 58 
Papenburg

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Kinder

montags 
14-tägig

von 15:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

FED-Freizeitraum 
Schlossallee 8 
Sögel

Verpflegung:
3 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

35 Die Hümmlinger

Ihr trefft euch in Sögel 
und macht tolle Aktionen: 
basteln, Spiele, Ausflüge.

Wichtig

Die Teilnehmer werden nach 
Schulschluss von der FED-
Mitarbeiterin bei der Tabi 
Sögel/Werpeloh abgeholt.

Hier können Sie kreativ sein. 
Malen, basteln oder stricken, 
Hauptsache, es macht Spaß!

Wichtig

Dies ist ein offenes Angebot der 
Wohnassistenz des St.Lukas-
Heimes. Bei Fragen können 
Sie sich an Hildegard Münster 
wenden, Tel.: 01525-6461537

Bitte Material selbst 
mitbringen!
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36 Bowlinggruppe

Erwachsene 

Jeden 3.  
Mittwoch

von 17:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr

Bowlingcenter 
Werlte 
Raddeweg 1 
Werlte

Für das Bowlen: 
20 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Erwachsene

donnerstags 
14-tägig

von 15:30 Uhr 
bis 17:30 Uhr

Vitus-Haus 
Vitusstraße 86 
Dörpen

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

37 Freizeitgruppe Dörpen

Sie treffen sich zum Klönen 
und Tee trinken. Auch Spiel und 
Spaß kommen nicht zu kurz.

Das Bowlingcenter Werlte 
ist der Freizeitreff für Jung 
und Alt. Hier können Sie 
Leute treffen und zusammen 
bowlen, es ist immer was los!
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Gruppenangebote  
in Leer / Rhauderfehn

Einmalige Gruppenangebote

38 Ostergeschenke selbst gemacht
für Erwachsene Donnerstag 19. März Seite 65

39 Ferienspaß auf dem Bauernhof
für Kinder

Montag, 30. März
Montag, 24. August

Seite 66

A Laserdome
für Kinder Samstag, 05. April Seite 67

40 Pferdeflüstern
für Erwachsene Samstag, 13. Juni Seite 68

B Laserdome
für Jugendliche und junge Erwachsene

Samstags 19. Juni  
und 21. November

Seite 69

41 Ibiza-Abend: Sprache und Kultur 
für Erwachsene Montag, 10. August Seite 70

42 Qi Gong am Samstag
für Erwachsene Samstag, 12. September Seite 71

Anmeldung (Bitte beide Seiten ausfüllen) 
 

Persönliche Daten:

Name Vorname

Straße / Nr. Geburtsdatum

Postleitzahl Wohnort

Telefon Mobil

Wohnform:	 ☐ Familie   ☐ Selbstständig   ☐ Ambulant betreut 
	 ☐ Wohneinrichtung

Bitte Name und Adresse angeben für: ☐ Schule   ☐ Arbeit 

Pflegegrad vorhanden? 

(Bitte Name und Adresse der Pflegekasse u. Vers.nummer angeben)      
                                                                 

☐ Nein   ☐ Ja Gültig ab: Pflegegrad:

 
Pflegekasse:

 
Versicherungsnummer:

Schwerbehindertenausweis und weitere Angaben:                                                           

☐ Nein    ☐ Ja % Gültig ab:

☐ Ich bin Rollstuhlfahrer*In Merkzeichen:	 ☐ B   ☐ H

☐ Ich muss im Rollstuhl befördert werden 	 ☐ G   ☐ aG
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Anmeldung (Bitte beide Seiten ausfüllen) 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu  
folgenden Freizeitangeboten des FED an:

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

Nr. Titel des Angebotes ☐ Teiln. Geschw.kind

 

Ein Geschwisterkind bzw. Geschwisterkinder  
nimmt / nehmen am Angebot teil:

Name / Vorname Geburtsdatum

Name / Vorname Geburtsdatum

 

Angaben zur Abrechnung (nach SGB XI)

☐	 Verhinderungspflege nach §39 
☐	 Entlastungsleistung nach §45 (125€ monatlich) 
☐	 Umwandlung der Kurzzeitpflege in  
	 stundenweise Verhinderungspflege nach §42 (806€) 
	 Hinweis: Erst möglich, wenn Budget der Verhinderungspflege verbraucht ist!
☐	 Bei Freizeiten in der FED-Wohnung:  
	 Kurzzeitpflege §42 SGB XI (muss vom Versicherten beantragt werden)

 
 
 
Datum / Unterschrift

Ostern ist eine tolle 
Gelegenheit, Familie und 
Freunden mal wieder eine 
kleine Freude zu machen. 
In diesem Kurs bereiten wir 
Köstlichkeiten zu, die sie hübsch 
verpackt an Ihre Liebsten 
verschenken können. Wir 
stellen Pralinen, Osterkränze 
und Osterhasen her.

38 Ostergeschenke selbst gemacht

Erwachsene

Donnerstag 
19. März

von 18:00 Uhr 
bis 21:30 Uhr

Berufsbildende 
Schule I 
Blinke 39 
Leer

Gebühr:
8 Euro + 8 Euro für 
Lebensmittel 

Abrechnung 
Assistenz :
über Pflegekasse 
möglich

nicht  
rollstuhlgeeignet

Volkshochschule
für die Stadt und den Kreis Leer e.V.
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39 Ferienspaß auf dem Bauernhof

Kinder

Montag,  
30. März

Montag, 
24. August

von 14:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Hof Schatteburg 
Schatteburger 
Straße 52 
Rhauderfehn

Gebühr:
35 Euro

Abrechnung 
Assistenz: 
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Ihr erlebt einen spannenden 
Nachmittag. Es wird mit 
Laser geschossen- Action 
pur! Anschließend esst ihr 
dort zusammen Pizza.

Auf dem Hof Schatteburg könnt 
ihr viel erleben: Ihr lernt die 
vielen Tiere kennen, saust mit 
der Seilbahn durch die Scheune 
und reitet auf den Pferden.

Wichtig

Schreibt euren Wunschtermin 
auf die Anmeldung.

A Laserdome

Kinder

Samstag 
05. April

von 16:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr

Lasertag Arena 
Sägemühlenstraße 9 
Leer

Gebühr:
25 Euro  
(für Spiele und Pizza)

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

nicht 
rollstuhlgeeignet
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40 Pferdeflüstern

Erwachsene

Samstag 
13. Juni

von 15:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Hof Schatteburg 
Schatteburger 
Straße 52 
Rhauderfehn

Gebühr:
30 Euro

Abrechnung 
Assistenz: 
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Auf dem Hof Schatteburg 
wird „pferdisch“ gesprochen. 
Hier lernen Sie, wie Sie sich 
mit Ihrem Körper mit Pferden 
unterhalten können. Auch 
im Kontakt mit Menschen 
ist Körpersprache wichtig.

B Laserdome

Jugendliche und 
junge Erwachsene

Samstags 
19. Juni und  
21. November

von 16:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr

Lasertag Arena 
Sägemühlenstraße 9 
Leer

Gebühr:
25 Euro  
(für Spiele und Pizza)

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

nicht  
rollstuhlgeeignet

Ihr erlebt einen spannenden 
Nachmittag. Es wird mit 
Laser geschossen- Action 
pur! Anschließend esst ihr 
dort zusammen Pizza.
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41 Ibiza-Abend: Sprache und Kultur

Erwachsene

Montag 
10. August

von 18:00 Uhr 
bis 21:00 Uhr

VHS Leer, 
Seminargebäude 
Blinke 55 
Leer

Gebühr:
15 Euro

Abrechnung 
Assistenz: 
über Pflegekasse 
möglich

nicht 
rollstuhlgeeignet

Mit sanften Bewegungen 
wecken Sie Ihre Lebensenergien. 
Atemtechniken geben Ihnen 
Ruhe und Kraft. Meditation 
und Klangschalen helfen 
bei der Entspannung.

Wichtig

Auch gut geeignet für 
Pflegegrad 4+5.

Dieser kulturelle Abend stimmt 
Sie auf Ihre Urlaubsreise nach 
Ibiza ein. Was isst man auf 
Ibiza? Wie frage ich nach dem 
Weg? Was für Menschen leben 
dort? Eine echte Spanierin 
erklärt Ihnen vieles über 
Ibiza. Auch ein spanischer 
Snack darf natürlich nicht 
fehlen. Auch wenn Sie nicht 
mitfahren auf die FED-Freizeit 
nach Ibiza, sind Sie herzlich 
eingeladen zu diesem Abend!

42 Qi Gong am Samstag

Erwachsene

Samstag 
12. September

von 09:00 Uhr 
bis 12:00 Uhr

Pfarrer-Schniers-
Haus 
Lutherischer 
Schulgang 4 
Leer (Eingang 
Kirchstraße)

Gebühr:
11,50 Euro

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Volkshochschule
für die Stadt und den Kreis Leer e.V.

Volkshochschule
für die Stadt und den Kreis Leer e.V.
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Das sind unsere regelmäßigen  
Gruppenangebote in  
Leer / Rhauderfehn 

•	 Freizeitgruppen für Erwachsene in Leer, Rhauderfehn und Bunde

•	 Freizeitgruppen für Teenies und Kinder in Leer

•	 Inklusives Jugendcafé in Remels

•	 Jungengruppe in Rhauderfehn

•	 Inklusive Theatergruppe Freigeist in Leer

•	 Inklusive Sportgruppe in Leer

Bei Fragen zu den Gruppen im Landkreis Leer: 

	  Wilfried Busker 
	  Telefon 0491-9606676

In den Gruppen auf den folgenden Seiten sind noch Plätze frei.

Gruppenangebote 
in Leer / Rhauderfehn

43 Samstagstreff 
für Kinder und Jugendliche jeden 3. Samstag Seite 74

44 Kuchenschlacht
für Erwachsene Jeden 1. Samstag Seite 75

45 Samstags Dreamers
für Erwachsene Jeden 4. Samstag Seite 76

46 Sport und Spaß für Alle
für Erwachsene dienstags Seite 77

47 Anfänger Schwimmkurs  
für Kinder und Jugendliche oder Erwachsene

Donnerstags Ab Februar
10 Termine

Seite 78

48 Seniorengruppe 
für Senioren samstags 1x monatlich Seite 79

49 Weltentdecker
für Kinder von 8 bis 12 Jahre Dienstags 14-tägig Seite 80

50 Rappelkiste 
für Kinder von 8 bis 12 Jahren Jeden 2. Samstag Seite 81

51 Fehn Café  
für Erwachsene Samstags 14- tägig Seite 82

52 Kreativ Treff 
für Erwachsene Samstags, 14-tägig Seite 83

53 De blieden Halfstarken 
für Erwachsene mittwochs Seite 84

54 Jugendcafé 
für Jugendliche

montags, mittwochs  
oder freitags 14-tägig

Seite 85
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43 Samstagstreff 44 Kuchenschlacht

Sie verbringen eine gute Zeit 
mit anderen netten Leuten 
im Katharina von Bora Haus. 
Nach Herzenslust können 
Sie klönen, Spiele machen, 
basteln und durch die Stadt 
bummeln. Natürlich lassen 
Sie sich ein leckeres Stück 
Kuchen nicht entgehen.

Ihr trefft euch zum Musik hören, 
Brettspiele machen, kickern 
und kochen. Natürlich macht ihr 
auch tolle Ausflüge, zum Beispiel 
in den Freizeitpark oder ins Kino.

Erwachsene

Jeden 1. Samstag

von 14:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Katharina von  
Bora Haus 
Hoheellernweg 7 
Leer

Verpflegung 
und Material:
5 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Kinder und 
Jugendliche

Jeden 3. Samstag

von 10:00 Uhr 
bis 16:00 Uhr

Greta-Schoon-Schule 
Osseweg 21 
Leer

Verpflegung 
und Material:
10 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet
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46 Sport und Spaß für Alle45 Samstags Dreamers

In der Turnhalle machen Sie 
zusammen Sport. Zum Beispiel: 
Fußball, Basketball, Yoga, Hoola 
Hoop, Turnen oder Fangspiele. 
Hauptsache, es macht Spaß!

Wichtig

Wenn Sie dem Verein Frisia 
Loga beitreten, können 
Sie auch bei allen anderen 
Angeboten mitmachen. 
Wenn Sie dabei eine 
Assistenz wünschen, melden 
Sie sie sich beim FED.

Sie treffen sich zum gemütlichen 
Klönen, Tee trinken, Spielen und 
Basteln. Auch Spaziergänge, 
Stadtbummel und kleine 
Ausflüge sind geplant.

Erwachsene

dienstags

von 18:30 Uhr 
bis 20:00 Uhr

TGG- Sporthalle 
Hajo-Unken Straße/
Hasenpfad 
Leer

Vereinsbeitrag:
8 Euro monatlich, 
ermäßigt 5 Euro

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Erwachsene

Jeden 4. Samstag

von 10:30 Uhr 
bis 16:30 Uhr

Hermann-  
Lange- Haus 
Bavinkstraße 38 
Leer

Verpflegung 
und Material:
10 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet
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Sie verbringen den Samstag 
in einer gemütlichen Runde. 
Zusammen genießen Sie einen 
heißen Tee und leckere Kekse. 
Sie können Karten spielen 
oder einen Kuchen backen. Bei 
schönem Wetter bietet sich ein 
entspannter Stadtbummel an.

Das Ziel des Kurses ist die 
Wassergewöhnung und 
das spielerische Erlernen 
des Brustschwimmens. 
Die Teilnehmenden lernen, 
sich über kurze Zeit ohne 
Schwimmhilfe über Wasser 
zu halten. Es besteht die 
Möglichkeit, das Abzeichen 
„Seepferdchen“ zu machen.

Wichtig

Die Gruppe wird nach 
Bedarf zusammengestellt.

Der Kurs wird angeboten 
von Andreas Kuppe von „Ich 
bring dich zum Sport“.

Senioren

samstags 
1x monatlich

von 15:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Pfarrer-Schniers-
Haus 
Lutherischer 
Schulgang 4 
 Leer (Eingang 
Kirchstraße)

Verpflegung 
und Material:
5 Euro pro Termin

Selbstzahler  
(nur für Personen 
ohne Pflegegrad):
10 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

Kinder und 
Jugendliche oder 
Erwachsene

Donnerstags 
Ab Februar 
10 Termine

von 18:00 Uhr 
bis 19:00 Uhr

Hallenbad „Plytje“ 
Burfehner Weg 34a 
Leer

Gebühr:
110 Euro

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

48 Seniorengruppe47 Anfänger Schwimmkurs

rollstuhlgeeignet
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Kreativ sein, Spielen, Backen 
und Ausflüge- Spaß und 
Abendteuer sind garantiert!

Kreativ sein, Spielen, Backen 
und Ausflüge- Spaß und 
Abendteuer sind garantiert!

Kinder von 8 
bis 12 Jahren

Jeden 2. Samstag

von 10:00 Uhr 
bis 16:00 Uhr

Grundschule 
Ostrhauderfehn 
Middendorfstraße 9 
Ostrhauderfehn

Verpflegung 
und Material:
5 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Kinder von 8 
bis 12 Jahre

Dienstags 
14-tägig

von 16:30 Uhr 
bis 18:30 Uhr

Grundschule 
Ostrhauderfehn 
Middendorfstraße 9 
Ostrhauderfehn

Verpflegung 
und Material:
5 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

50 Rappelkiste49 Weltentdecker
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51 Fehn Café

Es wird kreativ auf dem 
Fehn. In einer geselligen 
Runde stellen Sie bei einer 
Tasse Tee Ihre eigenen 
Kunstwerke her. Zum Beispiel: 
Fensterbilder, Tischgedecke 
oder Adventskalender.

Sie machen sich einen 
gemütlichen Samstag 
auf dem Fehn. Mit einer 
leckeren Tasse Tee und einer 
netten Aktion, zum Beispiel 
Backen oder Basteln.

Erwachsene

Samstags 
14-tägig

14:30 Uhr 
bis 17:30 Uhr

FED-Freizeitraum 
Untenende 63 
Rhauderfehn

Verpflegung 
und Material:
2,50 Euro

Abrechnung 
Assistenz:
24 Euro pro Quartal

rollstuhlgeeignet

Erwachsene

Samstags 
14- tägig

von 14:30 Uhr 
bis 17:30 Uhr

FED-Freizeitraum 
Untenende 63 
Rhauderfehn

Verpflegung 
und Material:
2,50 Euro pro Termin

Abrechnung 
Assistenz:
24 Euro pro Quartal

rollstuhlgeeignet

52 Kreativ Treff
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53 De blieden Halfstarken

Erwachsene

mittwochs

von 17:15 Uhr 
bis 19:15 Uhr

FED-Freizeitraum 
Untenende 63 
Rhauderfehn

Verpflegung 
und Material:
5 Euro

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

Jugendliche

montags, mittwochs 
oder freitags

von 17:00 Uhr 
bis 19:00 Uhr

Jugendhaus 
Alter Postweg 103 
Remels

Getränke/Snacks:
10-30 cent

Abrechnung 
Assistenz:
über Pflegekasse 
möglich

rollstuhlgeeignet

54 Jugendcafé

In dieser Gruppe können Sie 
zusammen klönen, Musik 
hören, kleine Ausflüge 
machen und vieles mehr.

Im Jugendcafé Remels könnt 
ihr quatschen, kickern, Tee 
trinken und Spaß haben!

Wichtig

Der Termin wird bei 
Interesse festgelegt. 

An die Eltern: Bei Interesse 
können Sie sich über das 
Jugencafé am 29. Februar im 
Elterncafé informieren! Infos: 
André Schäfer: 01575-5962115



Wir gehen tanzen!

Disco Disco! Über den FED kann eine Assistenz 
organisiert werden. Die Abrechnung 
ist über die Pflegekasse möglich.

*Der FED-Bus fährt von Börger und Dörpen aus hin und zurück.

7. Februar Kostümprobe „Warmlaufen für Karneval“

6. März* 80er/90er Party

3. April Spring Break Papenburg

8. Mai Jogginghosen-Party

5. Juni* Karibische Nacht

3. Juli Schlager Nacht

7. August Summer Break Papenburg

4. September* Euro Dance

2. Oktober Oktoberfest

6. November 90er/2000er Party

4. Dezember* Weihnachtsfeier

  Einfach anrufen: 04961/925361

Kontakt

Bereichsleitung  
Familien-Entlastender Dienst

Carmen Maugg
Telefon	   04961 925 26 1
E-Mail	  c.maugg@st-lukas-heim.de

Familien-Entlastender Dienst  
Landkreis Leer

Wilfried Busker 
Kirchstraße 31, 26789 Leer
Telefon	   0491 960 6676
E-Mail	  w.busker@st-lukas-heim.de

Inklusiver Freizeitbereich

Melanie Nicolaysen
Telefon	   04961 925 362
E-Mail	   m.nicolaysen@st-lukas-heim.de

Familien-Entlastender Dienst  
nördliches Emsland 

Kerstin Sackarendt-Schnieders 
Gasthauskanal 3, 26871 Pbg.
Telefon	   04961 925 361
E-Mail	   k.sackarendt-schnieders@st-lukas-heim.de

87



FED FREIZEITHEFT
Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung

Familienentlastender Dienst 
des St. Lukas- Heimes und 
der Caritas Leer

2020
+ extra Rätselspaß
   und Angebote für    Geschwister

In einfacher Sprache

Für weitere Informationen scannen Sie den 
QR-Code oder besuchen Sie uns unter: 
www.caritas-os.de

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Familienentlastender Dienst des 
St. Lukas-Heimes und der 
Caritas Leer

Papenburg
Gasthauskanal 3
26871 Papenburg

Leer
Caritas Leer
Kirchstraße 31
26789 Leer

Inklusiver Freizeitbereich
Gasthauskanal 3, 26871 Papenburg

Hümmling
Schlossallee 8
49751 Sögel

Rhauderfehn
Untenende 63
26817 Rhauderfehn

BIS BALD!
nördliches Emsland und Landkreis Leer


