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Gesundheitswochen für 
Senioren 

in Bad Rothenfelde 
15. Februar – 22. Februar 2016 

23. Februar – 01. März 2016 

Bei Fragen stehen  
wir Ihnen selbst-
verständlich zur 
Verfügung. Rufen Sie 
uns einfach an oder 
schreiben Sie uns – wir 
beraten Sie gern! 

Aktion 

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch! Gesundheitswochen 

 am Teutoburger Wald 



 

 

Über unser Haus 

 
Zur Ruhe kommen, Erholung für Körper  
und Geist genießen, Gemeinschaft 
erleben: Das verspricht Ihnen eine 
Gesundheitswoche im Haus St. Elisabeth 
am Kurpark. So starten Sie gestärkt in das 
neue Frühjahr.  
 
Eingebettet in die grünen Hügel des 
Teutoburger Waldes und den über 
hundertjährigen Kurpark, umgeben von 
gesundheitsfördernden Gradierwerken 
und einem reinen Klima, empfängt Sie 
unser traditionsreiches Erholungshaus in 
Bad Rothenfelde. Anfang 2012 wurde 
unser Haus umfangreich saniert und 
optimal auf die Wünsche und Bedürfnisse 
von Senioren abgestimmt. Wir freuen uns 
darauf, Ihnen eine wohltuende Auszeit zu 
ermöglichen. Nutzen Sie die  Angebote 
sowohl unseres Hauses als auch des 
Heilbades. Dafür stehen wir Ihnen sehr 
individuell und persönlich zur Seite. 
 
 

Gesundheitswoche 

 
Die Gesundheitswoche beinhaltet: 
 
7 Übernachtungen mit Vollpension 
inklusive Kaffee und Kuchen 
zusätzlicher Obstteller im Zimmer 
 
5 x Gymnastik/Gedächtnistraining 
1 x Wassergymnastik 
1 Besuch der Salzgrotte (45 Min.) 
2 Massagen 
 
Kostenlose Nutzung des hauseigenen 
Schwimmbades 
 
Starten Sie gestärkt in das neue Frühjahr 
mit unseren Gesundheitswochen im Haus 
St. Elisabeth: 
15.02.2016 – 22.02.2015  
oder 
23.02.2016 – 01.03.2016 
zum Festpreis von  
425,00 € im Einzelzimmer/DU/WC 
395,00 € im Doppelzimmer/DU/WC 
zzgl. Kurtaxe 

   

Melden Sie sich gern 
per Telefon oder  
E-Mail an. 
 
(0 54 24) 21 72-0 
st.elisabeth@caritas-os.de 

Unser Haus verfügt über sechs 

behindertengerecht eingerichtete 

Zimmer. 


