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Caritasverband für die 
Landkreise Diepholz und 
Nienburg links der Weser

Kontakt
Caritasverband für die Landkreise
Diepholz und Nienburg links der Weser
Beratungsstelle Diepholz 
Hinterstraße 15, 49356 Diepholz
Telefon: 05441 92992-00
Fax: 05441 92992-20

Ansprechpartnerinnen

Kornelia Dudda: 05441 92992-13
kdudda@caritas-os.de 
Martina Deters: 05441 92992-14
mdeters@caritas-os.de
Karin Haskamp: 05441 92992-15
khaskamp@caritas-os.de
Sandra Hollensteiner: 05441 92992-16
shollensteiner@caritas-os.de
Katharina Stüven: 05441 92992-17
kstueven@caritas-os.de

Öffnungszeiten der Beratungsstelle
Mo, Mi, Do: 08:30 bis 12:00 Uhr
Di:  11:00 bis 13:00 Uhr
Fr: 08:30 bis 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Wohnungslos – wir helfen!

• Persönliche Beratung und Betreuung

• Hilfe beim Umgang mit Behörden

• Postanschrift

•	 Erhaltung	und	Beschaffung	einer	Wohnung

• Hilfe zum Aufbau und  zur Aufrechterhaltung 
 sozialer Beziehungen

• Schuldenregulierung

• Hilfe bei Gesundheitsmaßnahmen

• Geldverwaltung

• Küchennutzung

Sonstiges:
• Übergangswohnungen im Landkreis Diepholz

Kinder schützen 
und stark machen!Ambulante Hilfe für 

Wohnungslose 

Wohnen ist 
ein Menschenrecht



Wohnen ist 
ein Menschenrecht!

Wohnungslos – nicht ausweglos!

Alles ist anders als im „normalen“ Leben: Wohnungs-
lose Frauen und Männer haben weder ein Zuhause 
noch ein Dach über dem Kopf; sie sind in besonderer 
Weise von Isolation und sozialer Ausgrenzung be-
troffen.	Das	ungesicherte	Leben	auf	der	Straße	ist	
Ausdruck der umfassenden Notlage, in der sich diese 
Menschen	befinden.	

Die Gründe für Wohnungslosigkeit sind sehr verschie-
den: Trennung vom Partner, Arbeitslosigkeit, Such-
terkrankungen, überhöhte Mieten und Verschuldung 
gehören	zu	den	häufigsten	Ursachen.

In Verbindung mit individuellen Problemen und 
Lebenskrisen führt dies oft zu einer ausweglos 
erscheinenden Lage – auch bei Menschen, die 
bisher in gesicherten Verhältnissen lebten.

Denn wer kein Dach über dem Kopf hat, verliert auch 
schnell den Boden unter den Füßen.

Dies möchten wir verhindern und haben ein ganzes 
Bündel an Hilfemaßnahmen zusammengeschnürt.

Übernachtungsstelle
„Das Rasthaus“ Übernachtungsstelle
Hinterstraße 10
49356 Diepholz

• bis zu 5 Plätze

• Kochgelegenheit

• Waschmaschine, Trockner

• Dusche

• TV

Empfangszeit: 
16:00 Uhr 

Eine vorherige Anmeldung bei den 
Mitarbeiterinnen der Ambulanten 
Wohnungslosenhilfe ist notwendig.


