Die Caritas-Gemeinschafts-
stiftung

Verbessert die Zukunftschancen fur Kinder
und Jugendliche

Unterstutzt Familien und deren Angehorige

Ermdglicht Menschen mit Behinderungen ein
gleichberechtigtes Leben

Setzt sich flr die Wahrung der Schépfung ein
Hilft Menschen in sozialer Not

Unterstitzt Gefllichtete sowie auslandische
MitbUrger*innen dabei, eine neue Heimat zu
finden

Die Caritas-Gemeinschaftsstiftung hat seit 2005
mehr als 2,3 Millionen Euro flr soziale Projekte und
Menschen in Notlagen im Bistum Osnabrtck sowie
darUber hinaus ausgeschuittet.

Vorschlage flr den Sonnenschein-Preis kénnen
bis zum 15. Juni 2023 bei der Caritas-Gemein-
schaftsstiftung Osnabrtck per Brief oder E-Mail
eingereicht werden.

Ludger Abeln
Caritas-Gemeinschaftsstiftung Osnabrick
Knappsbrink 58

49080 Osnabrick

Telefon: 0541 34978-105

E-Mail: Sonnenscheinpreis@caritas-os.de

Bankverbindung:

DKM Darlehnskasse Minster eG
IBAN: DE51 4006 0265 0040 0400 00
BIC: GENODEM1DKM

www.mit-menschlichkeit-stiften.de
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Miteinander gegen Einsamkeit!
#DasMachenWirGemeinsam

Es gibt immer mehr Menschen, die einsam sind.
Einsamkeit kann jede und jeden treffen, unabhangig
vom Alter und der Lebenssituation.

Sowohl altere als auch jungere Menschen sind von
Einsamkeit betroffen, die Ursachen sind sehr indivi-
duell.

Besonders gefahrdet sind Menschen, die sich in
Ubergangssituationen befinden, wie dem Einstieg

in Studium, Ausbildung, Beruf und Rente oder in
Lebenssituationen nach einem Schicksalsschlag
wie einer Trennung oder dem Verlust eines geliebten
Menschen.

Einsamkeit ist eine gesamtgesellschaftliche Heraus-
forderung, der wir gemeinsam begegnen mussen.

Daher zeichnet die Caritas-Gemeinschaftsstiftung
Osnabruck ehrenamtlich Engagierte aus, die einsa-
me Menschen nicht aus dem Blick verlieren, sich
kimmern und fUr sie da sind.

e Ausgezeichnet wird das ehrenamtliche
Engagement gegen Einsamkeit in sozialen
Einrichtungen, z. B. in der Kinder- und Jugend-
sowie Alten- und Behindertenhilfe.

e Ausgezeichnet wird das ehrenamtliche
Engagement gegen Einsamkeit in Kirchen-
gemeinden.

e Ausgezeichnet wird das ehrenamtliche
Engagement gegen Einsamkeit in Selbsthilfe-
gruppen, Sport- und anderen Vereinen, in
Hospizen, Trauercafes, Nachbarschaftshilfen
u.a.

e Ausgezeichnet wird das Engagement bei der
Unterstltzung von einsamen Menschen mit
Flucht- oder Migrationshintergrund.

Die Kriterien

e Das ehrenamtliche Engagement der Person
oder Gruppe entspricht den christlichen Zielen
caritativen Engagements.

e Das ehrenamtliche Engagement muss im
Bezug zur kath. Kirche stehen. Okumenisch
ausgerichtete Aktivitdten sind ausdricklich
einbezogen.

* Madogliche Preistrager*innen mussen von Dritten
vorgeschlagen werden.

¢ Das Preisgeld ist flr das geférderte Engagement/
Projekt zu verwenden.

* Mitarbeitende der katholischen Kirche, die (auch)
hauptamtlich/-beruflich t&tig sind, kénnen nicht
ausgezeichnet werden.

¢ Das Engagement muss nachweislich Uber das
Jahr 2023 hinaus gesichert sein.

Der Sonnenschein-Preis

Die Caritas-Gemeinschaftsstiftung Osnabruck ver-
gibt den Sonnenschein-Preis seit 2006.

Ausgezeichnet wird ehrenamtlicher Einsatz. Die
Auszeichnungen 2023 stehen unter dem Motto
~Miteinander gegen Einsamkeit! — Das machen
wir gemeinsam®. Die vom Stiftungsrat nominierten
Preistrager*innen erhalten fUr ihre Projekte jeweils
eine Fordersumme zur Unterstitzung und Fortfuh-
rung ihrer Projekte.

Der Sonnenschein-Preis wird am Caritassonntag,
dem 24. September 2023, Ddrpen verliehen.





