Zur Einrichtung der neuen Werkstatt benétigen wir Ihre
Spenden z.B. flr:

®  Gymnastik-Matten 50 Euro
®  Staffeleien und Farben flr Kreativ-Arbeiten 75 Euro
® Hodhenverstellbare Werkstatt-Hocker 100 Euro
® Spezial-Bohrmaschine flr Ergotherapie 350 Euro

Sowie z.B. Therapieknete, Handtrainer, Softballe,
SchwungtUcher...

Jede Spende ist wichtig!

Bitte helfen Sie mit einem Betrag, den Sie entbehren
kénnen. Vielen Dank!

SO GIBT DIE ARBEIT IN DER WERKSTATT
NEUEN LEBENSMUT

Schwere Verletzungen des Gehirns kdnnen schlimme
Folgen haben: L&hmungen, Seh- und Horstérungen,
Gleichgewichtsstérungen, Muskelkrampfe und vieles mehr.
Auch die Personlichkeit des Menschen kann sich veran-
dern. Die kérperliche und seelische Belastbarkeit ist oft nur
noch sehr gering.

Sinnvolle Arbeit im Kreis von Kollegen hilft dabei, wieder ins
Leben zu finden:

Die Teilhabe an der Gemeinschaft wird wieder moglich.
Berufliche Fertigkeiten werden aufgefrischt.

Soziale Kompetenzen werden eingetibt.

Das Selbstwertgefuhl wird wieder aufgebaut.
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AUF EINEN SCHLAG
IST ALLES ANDERS

Beteiligen Sie sich mit lhrer
Spende an der neuen Caritas-Werkstatt
fir Menschen mit Hirnschaden!




Hier soll die neue Werkstatt entstehen

AUF EINEN SCHLAG IST ALLES ANDERS

Wer ein schweres Schadel-Hirn-Trauma durchleidet,
dessen Leben andert sich von Grund auf. ,Nach meinem
Schlaganfall gab es Momente, in denen ware ich lieber
gestorben” sagt der langjahrige Mitarbeiter des St. Lu-
kas-Heimes, Peter Assies. ,Heute bin ich froh um jeden
Augenblick, den ich habe.”

Wer die Intensivstation und die Reha Uberstanden hat,
flr den beginnt ein ganz neuer Alltag. Fast niemand kann
an seinen alten Arbeitsplatz zurlickkehren. ,Den gréBten
Schock bekam ich, als ich etwas schreiben wollte. Meine
Hand schlug quer Uber den Block. Ich hatte tGberhaupt
keine Kontrolle Gber den Arm* sagt Peter Assies.

Sinnvolle Arbeit, Ergotherapie, kreativ-kinstlerisches
Arbeiten und Training im Gymnastik-Raum leisten einen
wichtigen Beitrag dazu, wieder ein gutes Leben fuhren zu
kénnen. Jeder braucht soziale Kontakte und das Gefuhl,
etwas leisten zu kdénnen.

Die neue Caritas-Werkstatt soll 40 Menschen mit Hirn-
schéaden einen Platz geben.

Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende, damit wir die Werk-
statt gut mit dem Nétigen ausriisten kénnen!

DARUM IST DIE NEUE WERKSTATT
SO WICHTIG

Bislang gibt es in Papenburg nur 18 Werkstatt-Platze
fir Menschen mit Hirnschaden. Doch ihren Arbeitsplatz
mussen sie gemeinsam mit vielen anderen Menschen
nutzen. Es ist zu eng, zu hektisch und zu laut. Das soll
sich andern.

»Mit vielen Menschen um mich herum kann
ich heute nicht mehr gut umgehen. Ich kann
auch immer nur einer Person zuhéren, sonst
kann ich das Gesprochene nicht aufnehmen
und verarbeiten. Meine Merkfihigkeit ist noch
gestort.

So beschreibt Peter Assies sein Empfinden nach den
Hirnschéden, die sein Schlaganfall verursacht hat. Viele
haben danach keinen ,Filter mehr fir Nebengerausche.
Deshalb ist es so wichtig, dass die neue Werkstatt genug
Platz bietet. Dort kann jeder individuell begleitet werden
mit:

® der richtigen Arbeit

® den richtigen Hilfen

® den richtigen Therapien

Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende, damit wir diese
Platze gut ausristen kénnen!

Die neue Caritas
40 Menschen mi
einen Platz geben:

SCHWERE HIRNVERLETZUNGEN KONNEN
JEDEN TREFFEN

»Schlaganfall. Es trifft immer die anderen und
ich lebe mein Leben weiter, volle Pulle weiter
und binin 27 Arbeitsjahren nie ernsthaft krank
gewesen. Fiir mich ist es nach den Schlag-
anfillen eine neue Welt. Alles ist anders.
Peter Assies

Nach einem schweren Schadel-Hirn-Trauma liegen viele
Menschen zun&chst im Wachkoma, in dem man zwar
selbstandig atmet, aber nicht mit der AuBenwelt Kontakt
aufnehmen kann.

Nach dem Ende der jahrelangen medizinischen Behand-
lung stehen viele Betroffene vor den TrUmmern ihrer
Lebensplanung. Eine regelmaBige Arbeit und der Kontakt
zu Kollegen machen es leichter, wieder ein gutes Leben
zu fUhren.

Darum sind neue Werkstatt-Platze fiir diese
Menschen so wichtig!




