
Gemeinsam besser.
Unsere Leistungen in der neuen Fachklinik Hase-Ems.

Fachklinik
Hase-Ems
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Haselünne hat ein neues Kompetenzzentrum „Sucht“.
Entstanden aus den Fachklinken „Holte-Lastrup“ und

„Emsland“ ist hier ein
modernes Zentrum zur
Behandlung verschieden-
ster Suchtformen bei
Frauen und Männern 
entstanden. Zeitgemäße
Konzepte ermöglichen
die optimale Behandlung 
von Alkoholabhängigkeit,
Medikamentenabhängig-

keit, pathologischem Glücksspiel und Abhängigkeit von
illegalen Drogen. 

Durch die verbesserte regionale Vernetzung mit den akut
medizinischen ambulanten und stationären Einrichtungen
vor Ort ist auch die Behandlung somatisch und psychiat-
risch erkrankter Patientinnen und Patienten möglich 
geworden. Zudem bieten wir die medizinische 

Rehabilitation von substituierten opiatabhängigen Patientin-
nen und Patienten an. Es stehen insgesamt 69 Behandlungs-
plätze (60 vollstationäre, 6 ganztägig ambulante und 
3 Adaption) zur Verfügung. 

Haselünne im Herzen der aufstrebenden Wirtschaftsregion
Emsland bietet ausreichend Praktikumsplätze, um das Ziel
der Rehabilitation – die Wiedereingliederung in den 
Arbeitsmarkt – zu fördern. Die Stadt bietet zudem gute 
Möglichkeiten für eine sinnvolle Freizeitstrukturierung mit 
vielen naturnahen Beschäftigungen und Sportmöglichkeiten. 

Die verkehrsgünstige Lage im Schnittpunkt der B213 und
B402 sowie die nahegelegene Stadt Meppen mit ihrem
Bahnhof sorgen für gute Erreichbarkeit. Für die überregionale
Anfahrt bietet sich die A31 gut an.

Haselünne bleibt mit 13.000 Einwohnern überschaubar, 
bietet als alte Hansestadt gleichzeitig ein gutes, 
gewachsenes Zentrum.

Wir lassen nichts unverSUCHT.
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Stationäre 
Rehabilitation. Ganztätig 

ambulante 
Rehabilitation.
(Tagesklinik)

Integrierte
Adaption.

Das geht.

Variiert je nach Art der Suchterkrankung und der bewilligten 
Behandlungsform: Dauer 8 bis 22 Wochen. Auch im Rahmen 
von Kombi-Nord möglich. Unterbringung in barrierefreien 
Ein-Bett-Zimmern. Je nach individueller Problemlage wird 
ein differenzierter Behandlungsplan mit entsprechend zuge-
schnittenen Therapieangeboten erstellt. Dann werden gemein-
sam Lösungen erarbeitet, die die Stärkung der Problemlöse-
kompetenz, des Selbstwertgefühls und die Auseinander-
setzung mit der Suchterkrankung fördern. Das Ziel der 
Rehabilitationsbehandlung: Wiedereingliederung in den
Arbeitsmarkt und eine Verbesserung der funktionalen 
Gesundheit (ICF), damit echte Teilhabe gelingen kann.

In der Adaption werden vielfältige
Hilfestellungen auf dem Weg zum
Wiedereinstieg in den Beruf und
ins gesellschaftliche Leben gege-
ben. Sie leben und wohnen bei
uns und versorgen sich weitge-
hend selbständig. Der Aufenthalt
wird je individuell geplant, wir 
unterstützen bei der Suche nach
einem Praktikumsplatz, einer 
Arbeitsstelle oder einer Weiter-
bildung. Die Woche ist so ge-
staltet, dass neben den externen 
Aktivitäten weiter eine notwendige
therapeutische Begleitung statt -
findet. 
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Alkohol-
abhängigkeit.

Illegale 
Drogen.

Medikamenten-
abhängigkeit.

Pathologisches 
Glücksspiel.

Behandlungsschwerpunkte.

Es wird ein umfassendes 
Therapieangebot für 
alkoholabhängige Patientinnen
und Patienten mit Komorbidi-
täten wie Depressionen oder
Ängsten sowie für chronisch
mehrfach geschädigte 
Betroffene vorgehalten.

Für alle Formen der Ab-        
hängigkeit von illegalen

Drogen wie Heroinabhängig-
keit, Kokainabhängigkeit, 
Cannabisabhängigkeit oder
auch polyvalentem Drogen-
konsum sowie die medizinische
Rehabilitation von substituier-
ten opiatabhängigen Patientin-
nen und Patienten gibt es
spezifische Angebote.

Sowohl bei Abhängig-
keit von Beruhigungs- als 
auch Schmerzmitteln wie 
z.B. Benzodiazepinen und 
Opioiden sind spezielle 
Angebote auch in Verbindung
mit Schmerztherapie möglich.

Im Bereich des pathologischen
Glücksspiels werden für alle
Formen des Glücksspiels wie
Automatenspiel, Sportwetten,
Online-Wetten, Poker etc.
maßgeschneiderte Therapien
vorgehalten. 
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Medizin und
Gesundheit.
- Arztvisite
- Laborleistungen
- Substitution
- Kooperation mit Fachärzten
- medizinische Vorträge
- Gesundheitsschulungen
- Sport und Bewegungstherapie
- Ernährungsberatung
- Sauna & Fitness

Arbeitstherapie 
und Ergotherapie.
- Diagnostik
- berufliche Orientierung
- interne Belastungserprobungen
- EDV- und PC-Schulungen
- Betriebspraktika
- Lehrküche
- Alltagskompetenz

Unsere Angebote fur Sie.
..
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Klinische 
Sozialarbeit:
- zur Krankheits- und 
Lebensbewältigung
- zur beruflichen
Wiedereingliederung
- zum Erhalt des Arbeitsplatzes, 
zur beruflichen Bildung
- bei Problemen mit dem sozialen
Umfeld und in der Familie/
Beziehung
- bei existenziellen Ängsten auf-
grund wirtschaftlicher Notlagen
- Vermittlung in Beratungsstellen, 
Selbsthilfegruppen und 
betreutes Wohnen

Psychotherapie.
- Einzel- und Gruppentherapie
- Psychologische Diagnostik
- Paar-/Angehörigengespräche
- Indikationsgruppen, z.B. 
Rückfallprophylaxe, Stress, 
soziales Kompetenztraining
- themenspezifische Gruppen
- Unternehmensseminare
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Wir sind gern für Sie da:

Hammer Straße 29, 49740 Haselünne, Tel.: 05961/2002-0
info@fachklinik-hase-ems.de, www.fachklinik-hase-ems.de

Fachklinik
Hase-Ems

Fragen Sie uns.

Dr. Stefanie Houchangnia
Medizinische Leitung

Bernd Röben
Klinikleitung
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