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Fortbildungsangebot 1 A oder B (1.1 und 1.2 einzeln oder zusammen buchbar!) 

                  
1.1 Rahmenbedingungen im freiwilligen Engagement und  
Informationen zum Unternehmen fördern und wohnen (Vortrag) 
 
1.2 Lebenslagen der Flüchtlinge – in Zusammenhang mit ihrem  
Aufenthaltsstatus (Vortrag) 
 
Was bedeutet es für das Leben der Menschen, wenn sie eine „Duldung“ oder eine 
„Aufenthaltserlaubnis“ besitzen? Wann dürfen sie arbeiten oder privaten Wohnraum  
beziehen? 
 

ReferentInnen: M. Winkel, C. Schröder und K. Schulz           

Wann:  
A: Montag, 23.03.2015 von 18.00 – 21.00 Uhr  
1.1 von 18.00 – 19.00 Uhr und/oder  
1.2 von 19.15 – 21.00 Uhr  
 
B: Montag, 13.04.2015 von 17.00 – 20.00 Uhr 
1.1 von 17.00 – 18.00 Uhr und/oder  
1.2 von 18.15 – 20.00 Uhr  
 

Wo: f & w fördern und wohnen AöR, Grüner Deich 17, 20097 Hamburg  

Anmeldung: Bis zum 27.02.2015 

 
 

Fortbildungsangebot 2 A oder B 

         
Abschied für Flüchtlingshelfer (Workshop) 
 
Eine drohende Abschiebung löst bei den betroffenen Flüchtlingen und ihren Helfern 
bedrückende Gefühle wie Angst, Wut und Ohnmacht aus. Im Workshop soll es zentral 
darum gehen, aus den Ohnmachtsgefühlen herauszufinden und die eigenen 
Gestaltungsspielräume zu entdecken. Wir suchen z. B. Antworten auf folgende Fragen: 
Welche Rolle kann ich als Flüchtlingshelfer jetzt noch spielen, wenn die Ausreise (fast) 
feststeht? Wie soll ich die letzten gemeinsamen Wochen gestalten? Wann und wie 
verabschiede ich mich denn bloß? Wohin mit der Angst, der Wut und der Ohnmacht? 
 
Achtung: Es wird nicht besprochen, wie man die Abschiebungen auf rechtlichem Wege 
verhindern kann, dafür muss eine kompetente Rechtsberatung aufgesucht werden. 
 

Referentin: A. Franze 

Wann:  
A: Mittwoch, 11.03.2015 von 14.00 – 17.00 Uhr 
 
B: Mittwoch, 18.03.2015 von 17.00 – 20.00 Uhr 
 

Wo: f & w fördern und wohnen AöR, Grüner Deich 17, 20097 Hamburg  

Anmeldung: Bis zum 27.02.2015 
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Fortbildungsangebot 3 A oder B 

           
Aktivitäten mit Kindern in den Unterkünften (Workshop) 
 
In der Arbeit mit den Kindern geht es darum ihren Bedürfnissen gerecht zu werden, ihnen 
gute Erfahrungen zu ermöglichen, um ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten auszuprobieren 
und ihnen Freude an Spiel, Musik und Bewegung, dem kreativen Gestalten und dem 
Ausbau von Sprachkompetenzen zu vermitteln. 
Dazu gibt es viele Anregungen und eine Ideensammlung, die praktisch erprobt und 
verteilt wird. 
Außerdem werden wichtige Aspekte der Psychologie und Pädagogik besprochen, die uns 
helfen mit Herausforderungen umzugehen und der besonderen Situation der Kinder 
gerecht zu werden. Praktische Erfahrungen aus der Kinderbetreuung werden 
ausgetauscht und besprochen, auch Ideen zur Einbeziehung der Eltern bei gemeinsamen 
Aktivitäten werden dargestellt. 
 

Referentinnen: R. Grabbet und M. Tatje 

Wann:  
A: Dienstag, 17.03.2015 von 10.00 – 15.00 Uhr 
 
B: Samstag, 18.04.2015 von 10.00 – 15.00 Uhr 
 

Wo: f & w fördern und wohnen AöR, Grüner Deich 17, 20097 Hamburg  

Anmeldung: Bis zum 27.02.2015 

 
 

Fortbildungsangebot 4 A oder B 

    
Interkulturelles Training (Workshop) 
 
Was ist interkulturelle Kompetenz? Vorurteile und Stereotype, eine Sensibilisierung für ein 
interkulturelles Miteinander und Mehrperspektivenfähigkeit.  
 

Referentin: J. Breunig 

Wann:  
A: Dienstag, 16.06.2015 von 10.00 – 16.00 Uhr 
 
B: Dienstag, 23.06.2015 von 10.00 – 16.00 Uhr 
 

Wo: f & w fördern und wohnen AöR, Grüner Deich 17, 20097 Hamburg  

Anmeldung: Bis zum 27.02.2015 

 
 

Fortbildungsangebot 5 

   
Wege und Irrwege (Vortrag) 
 
Der Versuch einer Orientierung im Hamburger Wohnungslosenhilfesystem 
 

Referentin: I. Ratzlaff 

Wann:  
Dienstag 21.04.2015 von 15.00 – 18.00 Uhr  
 

Wo: f & w fördern und wohnen AöR, Grüner Deich 17, 20097 Hamburg  

Anmeldung: Bis zum 27.02.2015 
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Fortbildungsangebot 6 

           
Psychisch erkrankte Menschen in der Wohnungslosenhilfe (Vortrag) 
 
Sehen und Verstehen – Ein Versuch der Sensibilisierung im Umgang mit psychisch 
auffälligen Menschen 
 

Referentin: S. Kordt 

Wann:  
Dienstag, 19.05.2014 von 15.00 – 18.00 Uhr  
 

Wo: f & w fördern und wohnen AöR, Grüner Deich 17, 20097 Hamburg  

Anmeldung: Bis zum 27.02.2015 

 
 

Fortbildungsangebot 7 

        
Grundlagen zum Verständnis von Psychotraumatologie (Vortrag) 
 

Was ist ein Trauma? 
Neurobiologische Grundlagen, Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS), Symptome 

Auswirkungen einer posttraumatischen Belastungsstörung (PTBS) im Alltag 
Dissoziation, Affektregulation, Trigger, Flashback 

Umgang mit traumatisierten Menschen 
Was kann ich tun?, Reorientierungs- und Stabilisierungsübungen 

Anlaufstellen in Hamburg, Literaturhinweise 
 

Referentinnen: B. Challier und E. Zupke 

Wann:  
Mittwoch, 24.06.2015 von 14.00 – 17.30 Uhr 
 

Wo: f & w fördern und wohnen AöR, Grüner Deich 17, 20097 Hamburg  

Anmeldung: Bis zum 27.02.2015 

 
 

Fortbildungsangebot 8 A oder B 

           
Erste-Hilfe-Schulung (2 Tage) 
 
Es werden Kenntnisse vermittelt, durch die im Notfall lebensrettende Maßnahmen 
ergriffen werden können 
 

Referent: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 

Wann:  
A: Samstag, 21.03.2015 und Sonntag, 22.03.2015  
     jeweils von 09.00 – 16.00 Uhr 
 
B: Samstag, 09.05.2015 und Sonntag, 10.05.2015 
     jeweils von 09.00 – 16.00 Uhr 
 

Wo: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (LR1), Helbingstraße 47, 22047 Hamburg 

Anmeldung: Bis zum 27.02.2015 

 
 


